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Duminica a 4-a din Post (a Sfantului Ioan Scararul)

Miercuri, 25 martie: BUNA VESTIRE

Evanghelia duminicii (Marcu 9,17-32)

in vremea aceea a venit un om la Iisus, zicandu-I: Invatatorule, am
adus la Tine pe fiul meu, care are duh mut. Si, oriunde-1 apuca, il arunca la
pamant si face spume la gura si scrasneste din dinti si intepeneste. Si am zis
ucenicilor Tai sa-l alunge, dar ei n-au putut. Atunci lisus, raspunzand lor, a
zis: O, neam necredincios, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi rabda
pe voi? Aduceti-l la Mine. Si l-au adus la El. Dar duhul, vazdndu-L pe
lisus, indata 1-a zguduit pe copil, iar acesta, cdzand la pamant, se tavalea
spumegand. Si | -a intrebat pe tatdl copilului: Cata vreme este de cand ia
venit aceasta? lar el a raspuns: Din pruncie. Si de multe ori l-a aruncat si in
foc si in apa ca si-1 piarda. Dar, dacé poti s faci ceva, ajuta-ne, fiindu-Ti
mild de noi. lar lisus i-a zis: Daca poti crede, toate sunt cu putintd celui ce
crede. Si indata, strigdnd, tatal copilului a zis cu lacrimi: Cred, Doamne!
Ajuta necredintei mele! lar lisus, vazand cd multimea dd navald, a certat
duhul cel necurat, zicandu-i: Duh mut si surd, Eu 1ti poruncesc: lesi din el
si sd nu mai intri 1n el! Si, racnind si zguduindu-1 cu putere, duhul a iesit;
iar copilul a ramas ca mort, incit multi ziceau cd a murit. Dar lisus,
apucandu-l de mana, l-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare. Dupa ce a intrat
Iisus in casd, ucenicii Lui L-au intrebat, de o parte: Pentru ce noi nam putut
sa-1 izgonim? El le-a zis: Acest neam de diavoli cu nimic nu poate iesi,
decat numai cu rugiciune si cu post. Si, iesind ei de acolo, strabateau
Galileea, dar El nu voia sd stie cineva. Caci invata pe ucenicii Sai si le
spunea cd Fiul Omului va fi dat In mainile oamenilor si-L vor omori, iar
dupa ce-L vor omori, a treia zi va invia. Ei insa nu intelegeau cuvantul si se
temeau sa-L intrebe.

Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii e cine este Dumnezeu pentru om: Cel ce S-a ficut
Ortodoxe Roméine la Duminica Ortodoxiei vazut, apropiat, adicd Dumnezeu Omul;
(continuarea textului prezentat in nr. 1202 e cine poate deveni omul in relatia cu Dumnezeu:
al publicatiei noastre) asemenea lui Dumnezeu prin har, lumina si sfintenie.
Privind icoana, intelegem cd fiecare chip omenesc este
Omul este icoana vie a lui Dumnezeu chemat la viata vesnica. Intr-o lume care adesea umileste,

manipuleaza sau estompeaza valoarea persoanei, Biserica
Duminica Ortodoxiei ne aratd cd omul este icoana apara si afirmd valoarea unicd si eternd in fiecare om:
vie a lui Dumnezeu, creat dupa chipul Siu (cf. Facerea 1, copil, batran, bolnav, refugiat, singur, marginalizat,
26), chemat si reflecte in aceastd lume iubirea, curitia si deoarece el este o icoand a lui Dumnezeu, iar in cei mai
slava Celui ce l-a zidit. Sfantul Grigorie Teologul ne smeriti straluceste cu adevdrat chipul lui Hristos
indeamna: ,,Cinsteste-L pe Dumnezeu prin tine insuti, caci (cf. Matei 25, 40).
tu esti chipul Lui™. In anul 2026, declarat de catre Sfantul Sinod ca fiind
Icoana sfintilor nu este doar o amintire, ci o ».Anul - omagial al pastorafiei familiei crestine” si ,,Anul
mirturie vie a implinirii omului, o dovada ci harul poate comemorativ al sfintelor femei din calendar (mironosite,
transfigura o viatd obisnuiti si o poate ridica la mucenife, monahii, sofii si mame)”, suntem chemati sa
aseminarea cu Dumnezeu. Sfantul Vasile cel Mare spune: privim cu mai multd atentie la demnitatea chipului
,,Cinstea adusd icoanei trece la prototip”4, iar cinstea omenesc luminat de har: in familie, in jertfa discreta a
adusd sfintilor trece la Dumnezeu. Asadar, icoana ne mamelor, in ddruirea sotiilor si in statornicia femeilor
descoperi doud mari adeviruri: credincioase care tin aprinsa flacara iubirii in casele lor.
(continuare in pagina a doua)



Pastorala Sfantului Sinod
(continuare din pagina 1)

In acest an comemorativ, Biserica a adiugat in calendarul
liturgic si 16 sfinte femei, canonizate in anul

precedent (2025) de catre Sfantul Sinod, care, prin vietile
lor luminate si marturisitoare, au intrat in soborul sfintilor
din ceruri.

Totodatd, pomenim cu evlavie si pe acele sfinte femei
care au sfintit istoria Bisericii 4 Y,
si au aparat adevdrul credintei %
cu toata fiinta lor de-a lungul §
vremii, intre acestea
numarandu-se si imparatesele
Irina si Teodora, prin care
Dumnezeu a lucrat biruinta
Bisericii asupra ereziei
iconoclasmului. Ele au purtat
greutatea vremurilor cu inima
curajoasa si cu dragoste
neclintita pentru Hristos,
devenind chipuri luminoase
ale marturisirii cre-dintei si
modele de trdire pentru toti
credinciosii.

Prin ele si prin toti sfintii contemporani — parinti
duhovnicesti, marturisitori si slujitori ne-obo-siti —
intelegem ca adevarata sfin-tenie se naste in inima, acolo
unde iubirea, iertarea si impacarea restaureaza chipul lui
Dumnezeu cel milostiv din fiecare dintre noi.

Astazi praznuim triumful Ortodoxiei, care Inseamna
biruinta a dreptei credinte vii, deoarece credinta trebuie si
traitd, nu doar marturisitd. Ortodoxie Tnseamnd dreapta
credinta, dar si dreapta intelegere; dreapta gandire, dar si
dreapta slavire; dreapta reprezentare (iconografie), dar si
dreapta cantare (imnografie); dreaptd nevointa (asceza),
dar si dreapta socoteald sau masura (discernamantul,
virtutea tuturor virtu-tilor, cum au vazut-o parintii
Bisericii).

Viazandu-le si punandu-le la inima pe acestea, intelegem
ca Ortodoxia este si dreapta vedere a lui Dumnezeu, care
ne indreapta si propria noastra gandire si vedere ca fiinte
create dupa chipul Sau cel sfant. Ea ne indreapta propria
crestere duhovniceasca si slavire a Celui care ne-a daruit
viatd; ne indreapta propria -evlavie si pocdinta, dar si
asceza si rugaciune, credintd si traire adevarata.
Ortodoxia nu este altceva decat firea umana sfintita, asa
cum ni s-a facut cunoscut noua prin Dumnezeu-Omul,
lisus Hristos, Fiul vesnic al lui Dumnezeu.

Pomenim cu evlavie si pe acele sfinte femei care au
sfintit istoria Bisericii

Daci icoanele din biserici ne arati slava Imparatiei lui
Dumnezeu, icoana fratelui sau a surorii care se afla in
suferinta ne aratd modul concret in care putem -dobandi
aceastd slava.

Iubirea fata de aproapele este lumina Ortodoxiei in viata
de zi cu zi. Sfantul Apostol loan ne intreaba, zicand: ,,/lar
cine are bogatia lumii acesteia §i se uitd la fratele sau
care este in nevoie si isi inchide inima fata de el, cum
ramdne in acela dragostea lui Dumnezeu?” (1 loan 3,
17). Iar Sfantul loan Gura de Aur indeamna: ,,Vrei sa
cinstesti trupul lui Hristos? Nu il dispretui cand il vezi
flamadnd sau gol™.

Filantropia este, asadar, icoana vie a credintei noastre. Ea
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nu este doar un simplu gest social, ci o lucrare a Duhului,
o prelungire a iubirii lui Dumnezeu in lume.

Astfel, Duminica Ortodoxiei devine ziua in care
Biserica intreagé 1si intinde mana spre cei incercati:
oameni Tmpovarati de multe lipsuri si suferinte,
comunitati aflate in dificultate, misiuni care 1si poarta
crucea in locuri grele si parohii care traiesc cu resurse
putine, dar cu nadejde mare.

Ca in fiecare an, in aceastd duminica binecuvantata se

~ organizeaza o
colecta
destinatd Fondului
_ Central Misionar,
randuit de catre
Stantul Sinod ca
forma de
1 solidaritate in viata
Bisericii. Acest
/ fond sprijina
lucrarea social-
filantropica si
| & misionara a
| ¥ Bisericii noastre,
S ajutand:
e  eparhiile, parohiile si manastirile aflate in dificultate;
e familiile vulnerabile, copiii lipsiti de sprijin si
persoanele aflate 1n suferinta;
e programele educationale, social-filantropice si social-
misionare;
e comunitatile din zone defavorizate, care au nevoie de
intdrire si speranta.
Prin aceastd lucrare binecuvantata, fiecare crestin se
face partas la viata si la nevoile Bisericii, ,,ca sd nu
fie dezbinare in trup, ci madularele sa se ingrijeasca
deopotriva unele de altele” (1 Corinteni 12, 25). In
darul fiecarui crestin ortodox, fie el mic sau mare, se
afld puterea de a restaura o icoana vie: un chip de om
intristat, un copil in lipsuri, un batran insingurat, o
parohie aflata in grea incercare.
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Icoanele din biserici ne arati slava Impiritiei lui
Dumnezeu

In aceasta Duminicd a Ortodoxiei s ne apropiem de
sfintele icoane cu inima curata, descoperind in ele
frumusetea chemadrii pe care Dumnezeu a sadit-o n
fiecare dintre noi. Sa privim, cu aceeasi -evlavie, si catre
chipul semenului nostru aflat in nevoie si sa-1 sprijinim
dupa putere, ca pe o marturie vie a iubirii lui Hristos.

La acest Intai popas duhovnicesc al Postului Mare, s ne
strdduim a ne asemana tot mai mult cu Domnul lisus
Hristos, Chipul Tatalui si izvorul sfinteniei noastre. In
aceste zile binecuvantate, fiecare dintre noi este chemat
sd arate lumina credintei prin faptele sale, ,,asa incat,
vazand -(oamenii — n.n.) faptele noastre cele bune, sa
slaveasca pe Tatal nostru Cel din ceruri” (Matei 5, 16).

Multumindu-va pentru dérnicia aratata in toti anii pentru
realizarea Fondului Central Misionar, cu parinteasca
iubire, va adresam tuturor binecuvantarea apostolica:
wHarul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui
Dumnezeu Tatal si impartasirea Sfantului Duh sd fie cu
voi toti!” (2 Corinteni 13, 13).


https://basilica.ro/programul-cadru-anul-omagial-comemorativ-2026-patriarhia-romana/
https://basilica.ro/patriarhul-daniel-predica-16-sfinte-femei-romance/
https://basilica.ro/comunicat-de-presa-canonizarea-a-16-femei-cu-viata-sfanta/
https://basilica.ro/comunicat-de-presa-canonizarea-a-16-femei-cu-viata-sfanta/

O reteta pentru fericire

Cel mai mare deziderat personal al omului
ramane fericirea, care e perceputa ca pregustare a
starii paradisiace, ca vedere ,in ghiciturda” (I
Corinteni 13,12) a slavei desdvarsite de a fi
impreund cu Dumnezeu in vesnicie. Dar cat de
greu e sa identifici ceea ce te face fericit!

Nu stiu de ce, dar de obicei, ne legdm
fericirea de simturi, de ceea ce percepem prin
raportarea la cele materiale. Intr-un cuvant, de
placeri, chiar daca acestea ar putea exclude pe
Dumnezeu sau ma aduc in stare de conflict cu
Dumnezeu 1n acele momente. Dar, oricata
incarcatura materiald sau senzoriald i-am da,
fericirea rdmane totusi o stare a sufletului. lar cel
care Tncearcd sa-si ,.hraneasca” sufletul cu lucruri
materiale se aseamand cu bogatul caruia i-a rodit
din belsug tarina si caruia Dumnezeu i-a
zis: ,,Nebune! In aceasta noapte vor cere de la tine
sufletul tau. Si cele ce ai pregatit ale cui vor
fi?”’ (Luca 12,20)

Adevarata fericire e cea netrecatoare, care 1l
include pe Dumnezeu in viata mea. Prezenta si
lucrarea lui Dumnezeu ma face fericit, de aici
necesitatea rugaciunii, incadrarea In actul de cult
si 1n randuiala Bisericii, cdci in implinirea
Poruncilor std esenta binelui de care am nevoie, pe
care trebuie sa mi-1 doresc si pe care il primesc pe
masura ostenelilor personale pentru a fi cat mai
aproape de Dumnezeu. Prin toate acestea, putem
deveni constructorii propriei fericiri.

Va propun o imagine plastici. Vechile
cladiri, ca si cladirile actuale, cand sunt facute din
piatrd, sunt realizate din trei categorii de pietre.
Mai intéi se au in vedere pietrele mari (blocurile
de piatrd sau bolovanii) care formeaza cantitatea
reprezentativa si constituie imaginea zidului.
Apoi, urmeaza pietrele mici (sau nisipul). Acestea
au un volum mult mai redus, in raport cu
pietroaiele. Abia se vad in interstitiile dintre
pietrele mari. In sfarsit, sunt si pietrele foarte
mici (cimentul, sau liantul). Acestea sunt intr-o
cantitate extrem de mica in raport cu volumul
zidariei si nici mdcar nu se mai vad, fiind
amestecate cu nisipul. Cam aceleasi proportii
trebuie sa le folosim atunci cand construim propria
fericire: Pietrele mari trebuie sda fie Poruncile,
Cuvantul lui Dumnezeu impartdsit prin Biserica,
deoarece Biserica este principalul depozitar al
Revelatiei Dumnezeiesti. Nisipul l-ar reprezenta
ceea ce primim de la parinti si inaintasi, prin
modelul personal, sfaturile sau indemnurile bune
pe care ni le-au ldsat si care trebuie sa ne fie
repere importante pentru viatd. In ce priveste
cimentul, acesta ar fi expresia propriilor noastre
proiecte, aspiratii, dorinte si placeri.

Felul cum stiu sa adopt in diversele
imprejurdri ale vietii proportia cea mai bund intre
Poruncile lui Dumnezeu, sfaturile parintilor si
aspiratiile mele personale, ma poate transforma in
arhitectul propriei fericiri.

Pr. Mihai Margineanu

Pirintele preferat: rabdator, bland si bun

Simt ca pot sa-i ghidez si sa-i Tnvat multe pe
copiii mei Luca si Ilinca, dar un singur lucru nu am
fortat: mersul la biserica si tot ce implica credinta.
Cred sincer ca preotii trebuie sa se adapteze
vremurilor in care traim, in care copiii aleg si pe care
ii apropii cu rabdare si bunatate.

Relatia mea cu credinta a avut urcusuri si
coborasuri si n-am simtit cd ag putea ghida un copil
la acest inceput de drum. Am mai spus; Luca e un
copil care nu face ceva pentru ca i se spune, ci e unul
caruia trebuie sa-i castigi Increderea, sa-i lasi spatiu
cand ti-l cere si care iti arata foarte clar ca “dragoste
cu sila nu se poate”.

Astazi, pentru ca suntem 1n lasi, a vrut sa mearga

la parintele lui preferat. I-a aratat Parintelui cartea lui
despre Dumnezeu si i-a recitat cu bucurie 2 poezii
invatate “la gradinita, cu doamna Georgiana”. A
acceptat Imbratisare, a zis ca numai aici vrea sa facd
cruce si sa ia Sfanta Impartasanie.

“Cand mai venim la Buma, la lasi, vreau sa
venim si la parintele meu preferat. Promiti, mami?”

Promit. Asta pentru ca acum 1 an, Luca ar fi
refuzat impartagania dupa o experienta cu forta (“ia
tot din lingura, hai! E pacat.”). N-ar fi exprimat
niciodatd dorinta de a merge la biserica asta pentru
ca nu se simtea vazut, acceptat asa cum e (mic i
curios). N-a fost nimeni apropiat si suficient de
rabdator sa-i raspunda lui, un copil de 4 ani, daca
“Dumnezeu e bun sau rau”. A testat si l-am Incurajat
cu fiecare ocazie sa aiba interactiuni diverse.

Pana acum nimeni nu l-a egalat pe parintele lui
preferat, rabdator, bland si bun.

Alexandra Fodor
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Program liturgic la Biserica Toma Cozma

° Duminica, 22 martie,

-08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie a
Sfantului Vasile cel Mare

- 17:00 Paraclisul Maicii Domnului

° Luni, 23 martie,
- 17:00 Denia Canonului celui Mare

° Marti, 24 martie,
- 17:00 Slujba Vecerniei

° Miercuri, 25 martie,
- 08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
a Sfantului Ioan Gura de Aur, unitd cu Vecernia

° Vineri, 27 martie,
- 17:00 Denia Imnului Acatist al Bunei Vestiri

° Sambata, 28 martie,

- 7.00 Ceasurile, Sfanta si
Liturghie a Sf. Ioan Gurda de Aur,
Pomenirea celor raposati

- 17.00 Slujba Vecerniei

Dumnezeiasca
urmata de

*Dupa fiecare slujba de seard, cei care doresc se
pot spovedi, urmand a se impdartdsi in cadrul
Sfintelor Liturghii.

Ajutor umanitar pentru bolnavi

leri, In sdmbidta a patra din Postul Mare, a
continuat sirul de actiuni umanitare pentru pacientii
din cadrul Sectiei Barnova a Spitalului de Psihiatrie
Socola. Astfel, cu sprijinul unui inimos grup de
crestini, care s-a format ad-hoc, din jertfa adusa
pentru pomenirea celor raposati dupd Sfanta
Liturghie, s-au facut 148 de pachete cu alimente, care
au fost transportate catre bolnavi.

Adresam multumiri doamnelor Mihaela Pérciu,
Aurica Raveica, Maria Patragcu, Florica Cimpoi,
Stratina Mihai si Amalia Zaharia, care au participat
dupa slujba la realizarea pachetelor.

De asemenea, multumim domnului cantaret
Ionut Covasan care a ajutat la Incarcarea pachetelor,
precum si domnului Dan Gotcu, cel care a asigurat
transportarea pachetelor la bolnavii de la Barnova. In
sambetele urmatoare vom continua aceste actiuni,
menite sa aduca intre cei aflati in suferinta, o unda de
mangaiere si speranta.

(Cronicar)

Predici inregistrate
in anul 2011
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