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Invierea Domnului (Sfintele Pasti)

HRISTOS A INVIAT!

IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei: Invierea Domnului —
Izvorul libertatii noastre (Scrisoare
pastorala, 2026)

Invierea lui Hristos reprezinta biruinta asupra morfii
si eliberarea din robia pacatului. Hristos cel Inviat
ne deschide calea spre o noua viata, pe care o
primim de la Dumnezeu. Acelasi Hristos, Care a
inviat din morti in urma cu doud milenii, Care va
invia trupurile noastre in ziua cea de apoi, este Cel
care hraneste acum viata noastra cu puterea Invierii
Sale.

,Invierea lui Hristos este bucuria
lumii, pentru ca ea inseamna ca
moartea nu este sfarsitul, ci doar
o trecere la o viata mai inalta.”

Sfantul Nicolae Velimirovici

Evanghelia duminicii
Ev.loan 1, 1-17

La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la
Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul. Acesta era
intru 1nceput la Dumnezeu. Toate prin El s-au facut;
si fara El nimic nu s-a ficut din ce s-a facut. Intru El
era viata si viata era lumina oamenilor. Si lumina
lumineaza in intuneric si Intunericul nu a cuprins-o.
Fost-a un om trimis de la Dumnezeu, iar numele lui
era loan. Acesta a venit spre marturie, ca sa
marturiseasca despre Lumina, ca toti sa creada prin
el. Nu era el Lumina, ci ca sa marturiseasca despre
Lumind. Cuvantul era Lumina cea adevaratd, Care
lumineaza pe tot omul care vine in lume. In lume
era si lumea prin El s-a facut, dar lumea nu L-a

cunoscut, intru ale Sale a venit, dar ai Sai nu L-au
primit. Si celor céti L-au primit, care cred in numele
Lui, le-a dat putere ca sa se facd fii ai lui
Dumnezeu, Care nu din sange, nici din dorintd
trupeascd, nici din dorinta barbateascad, ci de la
Dumnezeu s-au nascut. Si Cuvantul S-a facut trup si
S-a salasluit intre noi si am vazut slava Lui, slava ca
a Unuia-Nascut din Tatal, plin de har si de adevar.
Ioan marturisea despre El si striga, zicand: Acesta
era despre Care am zis: Cel care vine dupa mine a
fost inaintea mea, pentru ca mai inainte de mine era.
Si din plinatatea Lui noi toti am luat, si har peste
har. Pentru ca Legea prin Moise s-a dat, iar harul si
adevarul au venit prin lisus Hristos.




Obiceiuri in Saptamana Luminata. Ce
nu ai voie sa faci in a doua si a treia zi
de Paste
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Daca saptamana dinaintea Pastelui este cea a Patimilor
sau Saptdméana Mare, sdptamana care urmeaza dupa
Invierea Domnului lisus Hristos este cunoscutd in
popor ca Sdptaimana Luminata.

In aceastd saptdmana se pastreaza in credinta populara
o serie de obiceiuri, iar conform traditiei crestine in
aceste zile credinciosii sunt supusi la numeroase
restricitii.

Lunea din Saptdmana Luminatd poartd numele de
Lunea Alba. Fiind prima zi dupa Duminica Pastelui,
este considerata ziua in care se deschid portile Raiului
si ale iertarii, astfel ca orice persoana care moare in
acestd zi nu mai trece prin Judecata de Apoi. Traditia
spune ca trebuie sa stropesti casa cu agheazma si sa
dai de baut la rude.

Martea din Saptamana Luminatd se mai numeste si
Martea Alba si este impusa drept zi nelucratoare. Nu
se spald, nu se calca, nu se face curat. Femeile din
multe zone rurale dau de pomana 1n aceasta zi pasca
ramasa de la Paste si vin rosu.

Miercurea din Sdptamana Luminata poarta numele de
Stanta Mercurie. Barbatii se duc sd munceasca la
camp, insd femeile au interdictie. Conform traditiei, nu
e bine a munci de ,,nunta soarecilor”. Asta ar insemna
sa aduci rozatoarele in casa si sa te lipsesti restul anului
de bucate pe masa.

Joia din Saptdmana Luminata mai e numita si Joia
Verde, o zi in care se cinstesc holdele, gradinile si
granele. Cine munceste 1n aceasta zi aduce asupra casei
nenorocul, seceta si daunatorii in livezi. ,,Joia Rea”,
cum mai este denumita aceasta zi, cere un ritual al
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mortilor. 44 de galeti cu apa sunt carate de o persoana,
2 lumanari se aprind la toate cele 4 capete, iar apa
astfel ,,sfin{itd” se varsa apoi in fantana din curte.

Vinerea din Saptdmana Luminatd poartd numele de
Vinerea Scumpa sau Fantanita. Este sarbatoarea
Izvorului Tamaduirii. Vinerea
Scumpa este in contrast direct cu
Vinerea Neagra sau Vinerea Mare,
de dinaintea Pastelui. Legendele
spun ca Maica Domnului a construit
o fantana care avea apa doar in
Vinerea Scumpa, caci acea apa era
datatoare de viata.

# Prima Duminica dupa Paste, numita
Duminica Tomei sau Pastile Mici
sau Drustele, este o sarbatoare

** consacrata mortilor; acum se fac

¥ pomeniri pentru cei inecati.
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24 Pentru crestinii ortodocsi,

Saptamana Luminata este inceputul
unei perioade de sarbatoare care se termina dupa 50 de
zile Pasti, de Rusalii.

Surse: crestinortodox.ro, newsbv.ro




IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei
si Bucovinei: Invierea Domnului —
Izvorul libertatii noastre
(Scrisoare pastorala, 2026)

Iubitilor preoti din parohii, cuviosilor vietuitori ai
sfintelor manastiri si drept-credinciosului popor al lui
Dumnezeu din Arhiepiscopia lasilor: har, bucurie, iertare
si ajutor de la Dumnezeu Cel in Treime preaslavit — Tatal,
Fiul si Duhul Sfant!

. Daca Fiul va va face liberi, liberi veti fi intr-
adevar” [1].

Tubiti frati preoti,

Cinstiti vietuitori ai sfintelor manastiri,

Drept-slavitori crestini,

Hristos a inviat!

In fiecare an, intdmpinam Invierea lui Hristos cu
bucurie si cu nadejde. In miez de noapte, cu lumanari in
maini si chipuri luminoase, ne adunam 1in jurul sfintelor
biserici $i primim vestea cea buna, cd Hristos a inviat,
biruind moartea. Ne asemanam, astfel, femeilor purtatoare
de mir care, grabindu-se sa mearga dis-de-dimineata la
mormant, nu au aflat trupul Domnului lisus.

Cutremurul mare si pravalirea pietrei au Infricosat
soldatii care strdjuiau morméantul, incét ,,s-au facut ca
morti” [2]. In acelasi timp, un inger, invesmantat in
lumina stralucitoare, le-a ardtat femeilor ,, locul unde a
zacut” [3] trupul Domnului si le-a Incredintat ca Hristos a
inviat: ,, Nu va temeti! ’[4], ci ,,degraba mergdand, spunefi
ucenicilor Lui ca S-a sculat din morfi”’[5].

De aici, de la mormantul gol, adevarul Invierii lui
Hristos s-a raspandit in toatd lumea, pana in zilele noastre.
Acest adevar este temelia credintei noastre si
incredintarea faptului ca si noi vom Invia, aga cum
marturiseste Sfantul Apostol Pavel: ,, Hristos a inviat din
morti, fiind incepaturd (a invierii) celor adormiti ”[6],
pentru cd ,, Hristos, inviat din morti, nu mai moare.
Moartea nu mai are stapanire asupra Lui”[7].

Tubiti fii ai Bisericii lui Hristos,

Traim sarbatoarea Pastilor, precum si zilele care fi
urmeaza, cu mai multd intensitate, cu mai multa bucurie
in raport cu celelalte zile din timpul anului. O pace tainica
ne cuprinde sufletul si pentru o vreme, mai indelungata
sau mai scurtd, ritmul vietii noastre devine altul. Este ca si
cum am fi pasit pe un alt tdram, intr-o altd lume. Timpul
pare a se fi oprit o clipd in loc si grijile noastre, nelinistile,
framantarile noastre raiman Intrucatva undeva in urma.

Ce simtim in noaptea Invierii si in zilele care ii
urmeaza? Mai multd pace, mai multd nadejde, mai multa
bucurie si mai multd dragoste. Iar daca pacea, nidejdea,
bucuria si dragostea ne cuprind, ne sim{im mai liberi fata
de constrangerile launtrice sau exterioare ale vietuirii
noastre de zi cu zi: lanturile pacatului, diferitele patimi
sau dependente, chiar dacd nu dispar cu totul, intr-o
oarecare masura slabesc, iar sufletul respirda acum un aer
de libertate.

In acelasi timp, crestinii care se straduiesc s
traiasca n duhul liturgic al vietii bisericesti, simt de multe
ori acelasi lucru si 1n alte zile sau momente din cursul
anului. Astfel, in rugaciune, in starea de pocdinta, dupa

spovedanie, In duminici §i sdrbdtori cand participa la
Sfanta Liturghie si se Tmpartasesc cu Trupul si Sangele
Domnului, sentimentul de libertate sufleteascad, bucuria,
pacea si nadejdea 1i cuprind, facand experienta vietii
vesnice inca din aceasta lume.

Drept-slavitori crestini,

Cantarile din perioada pascala ni-L infatiseaza pe
Hristos-Domnul coborand ,, intru cele mai de jos ale
pamantului” [8], adica in iad, si eliberandu-i pe stramosii
nostri, Adam si Eva, ,, impreund cu tot neamul” [9].
Acelasi adevar 1l subliniaza si Sfantul Apostol Pavel, cand
spune ca, ,, prin moartea Sa” [10], Hristos i-a izbavit ,,pe
acei pe care frica mortii ii tinea in robie toata
viata” [11]. Ce inseamna aceasta robie pe care frica de
moarte o aduce?

Potrivit invataturii Bisericii noastre, adevarata robie
este una singurd: cea a pacatului. ,,Oricine savdrseste
pdcatul este rob al pacatului” [12], spune Mantuitorul, iar
Sfantul Apostol Pavel ne arata si care este
urmarea: ,,Plata pdcatului este moartea” [13]. De ce
aceasta? Pentru cd pacatul, ca alegere gresita, ca vietuire
fara Dumnezeu si in afara lui Dumnezeu, il rupe pe om de
Facatorul sdu, de Izvorul vietii. Iar in afara lui Dumnezeu,
Izvorul vietii, omul moare. Astfel, pacatul inseamna
lucrare a mortii in noi, o afundare in moarte, o umplere de
moarte. De aceea, chiar dacd omul continua sa-si duca
viata pe pamant un anumit numdr de ani pana Ia
momentul mortii biologice, cata vreme este robit de pacat,
traieste Tnca de pe acum moartea.

[1] loan 8, 36.

[2] Matei 28, 4.

[3] Matei 28, 6.

[4] Matei 28, 5.

[5] Matei 28, 7.

[6] I Corinteni 15, 20.

3 [7] Romani 6, 9.

[8] Canonul Invierii, Cdntarea a sasea, Irmosul, in
,Slujba Invierii”, Editura Instititutului Biblic si de
Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010, p.31.

[9] Canonul Invierii, Cantarea a sasea, stihira a
doua, in ,,Slujba Invierii”, Editura Instititutului Biblic Si
de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010, p.31.

[10] Evrei 2, 14.

[11] Evrei 2, 15.

[12] loan 8, 34.

[13] Romani 6, 23.

(continuare in ultima pagina)

»Nimeni sa nu se planga de saracie,
cici s-a aratat imparatia cea de
obste! Nimeni sa nu planga
pacatele, caci iertare din mormant
a rasarit! Nimeni sa nu se teama de
moarte, cici ne-a eliberat pe noi
moartea Mantuitorului!”

Sfantul Ioan Gurd de Aur
(Cuvdntul ce se citeste in noaptea de Pasti)
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Program liturgic la Biserica Toma Cozma

Duminica, 12 aprilie,
00:00 Slujba Invierii, care va incepe afard, pe

platoul din fata bisericii

00:30 Utrenia (Canonul) Invierii

02:00 Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, urmata
de Slujba de sfintire a bucatelor pentru prima masa
de Pasti (oua, pasca, cozonac, branza etc.)

11:00 Vecernia Invierii (a doua Inviere), in
cadrul careia se citeste de obicei Evanghelia in mai
multe limbi

Luni, 13 aprilie 2026

08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

Marti, 14 aprilie 2026

08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

Vineri, 17 aprilie 2026, Izvorul Tamaduirii

07:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

Sambata, 18 aprilie 2026

18.00 Vecernia Hramului Bisericii noastre

Duminica, 19 aprilie 2026

08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghiee. HRAMUL BISERICII TOMA
COZMA 1ASI

Va asteptam cu drag sa ne
bucuram de Sarbatori!

Scrisoarea pastorala ...
(Continuare din pag. a 3-a)
In aceasta stare fiind, gandul la moarte il
inspaimanta: ,, Cel ce se teme de moarte este rob, §i
toate le sufera pentru a nu muri” [14], afirma
Sfantul loan Gura de Aur.
Invierea lui Hristos reprezintd biruinta asupra mort;u
si eliberarea din robia pacatului. Hristos cel Inviat
ne deschide calea spre o noua viatd, pe care o
primim de la Dumnezeu. Acelasi Hristos, Care a
inviat din morti Tn urma cu doud milenii, Care va
invia trupurile noastre in ziua cea de apoi, este Cel
care hraneste acum viata noastra cu puterea Invierii
Sale. ,, Eu sunt vita, ne incredinteaza El, voi suntefi
mladitele. Cel ce ramane intru Mine si Eu in el,
acela aduce roada multa, caci fara Mine nu putefi
face nimic”’[15]. Altoindu-ne prin Botez pe Trupul
Sau, care este Biserica, Hristos ne asaza
n , libertatea maririi fiilor lui Dumnezeu”[16],
ridicandu-ne, in felul acesta, de la starea de rob la
cea de om liber. ,,Si pentru ca sunteti fii, spune
Stantul Apostol Pavel, a trimis Dumnezeu pe Duhul
Fiului Sau in inimile voastre, care striga: Avva,
Parinte! Astfel dar, nu mai esti rob, ci fiu, iar de
esti fiu, esti §i mogtenitor al lui Dumnezeu, prin
lisus Hristos” [17].

[14] Talcuire la Epistola catre Evrei, traducere din
limba greaca veche de Mitropolitul Veniamin
Costachi, Ed. Doxologia, Iasi, 2025, p. 63.

[15] Ioan 15, 5.
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