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Duminica a sasea dupa Pasti (a Orbului din nastere

Joi, 21 mai: Indltarea Domnului (Ziua Eroilor) si Sfintii
Imparati, intocmai cu Apostolii, Constantin si mama sa, Elena

Anul acesta, ziua de Joi, 21 mai,
ne cheama la o intreita bucurie
duhovniceasca. Serbam Inaltarea
Domnului, care a avut loc pe
muntele Eleon, la 40 de zile dupa
Invierea Sa, dar si pe Sfintii
Imparati Constantin si Elena,
cinstiti ca ocrotitori ai credintei

crestine.

cantece patriotice.

Si tot in aceasta zi, ca in fiecare
an, vom savarsi Slujba de
Pomenire a Eroilor Neamului si ale
Victimelor razboaielor, la
monumentul din Parcul parohial,
unde vor participa si elevii Scolii
»Carol I”’, care vor prezenta un
scurt program artistic, cu poezii si

Evanghelia duminicii
Ev.Ioan 9, 1-38

in vremea aceea, trecand Tisus, a vazut pe un om orb din nagtere. Si
ucenicii Lui L-au intrebat, zicand: Invatatorule, cine a pacatuit, acesta
sau parintii lui, de s-a nascut orb? lisus a raspuns: Nici acesta n-a
pacatuit, nici parintii lui, ci ca sa se arate in el lucrarile lui Dumnezeu.
Trebuie sa fac, pand este ziud, lucrarile Celui Care M-a trimis pe
Mine; céaci vine noaptea, cand nimeni nu poate si lucreze. Atat
cat sunt in lume, Eu sunt Lumina lumii. Acestea zicand, a scuipat jos
si a facut tina din scuipat $i a uns cu tina ochii orbului. Apoi i-a zis:
Mergi de te spala in scdldatoarea Siloamului, care se talcuieste:
trimis. Deci s-a dus si s-a spalat si a venit vazand. lar vecinii si cei ce-
1 vazusera mai Inainte cd era orb ziceau: Nu este acesta cel ce sedea si
cersea? Unii ziceau: El este. Altii ziceau: Nu este el, ci seamana cu el.
Dar acela zicea: Eu sunt. Deci ii ziceau: Cum ti s-au deschis ochii?
Acela a raspuns: Omul Care Se numeste lisus a ficut tina, a uns ochii
mei si mi-a zis: Mergi la scaldatoarea Siloamului si te spala. Deci,
ducandu-ma si spalandu-ma, am vazut. Zis-au lui: Unde este Acela?
Si el a zis: Nu stiu. L-au dus la farisei pe cel ce fusese oarecand orb.
Si era sambata 1n ziua 1n care lisus a facut tind si i-a deschis ochii.
Deci, iardsi 1l intrebau si fariseii cum a vazut. lar el le-a zis: Tind a
pus pe ochii mei si m-am spalat si vad. Insd unii dintre farisei ziceau:
Acest Om nu este de la Dumnezeu, fiindca nu tine sambata. Iar altii
ziceau: Cum poate un om pacdtos sd facd asemenea minuni? Si era
dezbinare intre ei. Au zis, deci, orbului iarasi: Dar tu ce zici despre
El, ca ti-a deschis ochii? Iar el a zis ca Proroc este. Dar iudeii n-au
crezut despre el cd era orb si a vazut, pana ce n-au chemat pe parintii

celui ce vedea. Si i-au intrebat, zicand: Acesta este fiul vostru, despre
care ziceti ca s-a nascut orb? Deci cum vede el acum? Au raspuns,
insd, parintii lui si au zis: Stim cd acesta este fiul nostru si ca s-a
nascut orb; dar cum vede el acum, noi nu stim; sau Cine i-a deschis
ochii lui, noi nu stim. Intrebati-1 pe el; este in varstd; va vorbi singur
despre sine. Acestea le-au spus parintii lui pentru cd se temeau de
iudei. Caci iudeii pusesera acum la cale ca, dacad cineva va marturisi
ca El este Hristos, sd fie dat afara din sinagogd. De aceea au zis
parintii lui: Este in varsta; intrebati-1 pe el. Deci au chemat a doua
oara pe omul care fusese orb si i-au zis: Da slava lui Dumnezeu. Noi
stim cad Omul acesta este pacatos. A raspuns deci acela: Daca este
pacatos, nu stiu. Un lucru stiu cd, fiind orb, acum vad. Deci i-au zis:
Ce ti-a facut? Cum ti-a deschis ochii? Le-a raspuns: V-am spus acum
si n-ati auzit? De ce voiti sa auziti iarasi? Nu cumva voiti si voi sa va
faceti ucenici ai Lui? Si l-au océrat si i-au zis: Tu esti ucenic al
Aceluia, iar noi suntem ucenici ai lui Moise. Noi stim ca Dumnezeu a
vorbit cu Moise, dar pe Acesta nu-L stim de unde este. A
raspuns omul si le-a zis: Tocmai in aceasta std minunea: cd voi nu
stiti de unde este, iar El mi-a deschis ochii. Si noi stim ca Dumnezeu
nu-i asculta pe pacatosi; dar, daca este cineva cinstitor de Dumnezeu
si face voia Lui, pe acela il asculta. Din veac nu s-a auzit sa fi deschis
cineva ochii unui orb din nagtere. Dacd n-ar fi Acesta de la
Dumnezeu, n-ar putea sa facd nimic. Au raspuns si i-au zis: In pacate
te-ai nascut tot si tu ne inveti pe noi? Si l-au dat afara. A auzit lisus ca
l-au dat afara si, gésindu-l, l-a intrebat: Crezi tu in Fiul lui
Dumnezeu? El a raspuns si a zis: Dar cine este, Doamne, ca sé cred in
El? Si a zis lisus: L-ai si vazut! Cel ce vorbeste cu tine, Acela este.
lar el a grait: Cred, Doamne! $i s-a inchinat Lui.




Inaltarea Domnului - deplina
indumnezeire a firii umane asumate

Iniltarea lui Hristos intru slava si sederea Sa de-a dreapta Tatilui este
chlpul dephnel indumnezeiri a umanitatii Lui. Prin toate actele Sale - intrupare, moarte,
inviere - El a indumnezeit treptat firea omeneasca pe care a asumat-o, dar prin Inaltare
a transfigurat-o pe deplin. Datorita transfigurarii supreme a trupu1u1 Sau Hristos poate
deveni interior celor care cred in El. Iniltarea Domnului nu inseamna retragerea Sa din
creatie, pentru ca El continua sa fie prezent i lucrator prin Sfantul Duh.

Inaltarea Domnului cu trupul la cer este o marturie a faptului cd omul a fost

creat pentru vesnicie, caci Fiul nu Se infatiseaza Tatdlui numai ca Dumnezeu, ci si ca
Om.
Hristos prin Iniltarea Sa nu aratd doar unde trebuie si ajungd omul, ci se face cale si
putere ca omul sa ajunga la aceasta stare. El sade pe tronul dumnezelesc al slavei, dar si
locuieste 1n inima celor ce-L iubesc. Asa putem intelege paradoxul: Hristos s-a Inaltat
siin drum spre inaltare cu fiecare dintre noi.

Inaltarea Domnului in iconografie

In primul registru din icoana Inaltarii Domnului este reprezentat Méantuitorul intr-o
mandorla, simbol al slavei dumnezeiesti. St agezat pe un curcubeu si binecuvinteaza
cu ména dreapta iar in stanga tine Sfanta Evanghehe

In afara mandorlei sunt doi ingeri care zboard cu bratele intinse, atingand cu
mainile lor margmea exterioard a mandorlei. Ingerii sunt prezenti nu pentru a sustine
mandorla, caci Hristos Se inaltd prin propria putere dumnezeiascd, ci ca semn de
cinstire.

Reprezentarea Domnului purtat de ingeri este si o icoand profeticd a Celei de-a
doua veniri, cand va avea loc sfarsitul chipului acestei lumi si judecata tuturor: "Barbati
galileieni, de ce stati privind la cer? Acest lisus care S-a indltat de la voi la cer, astfel va
si veni, precum L-ati vazut mergand la cer" (Faptele Apostolilor 1, 11).

In cel de-al doilea registru se afla Maica Domnului care priveste in fata si are
mainile Tndltate in rugaciune. De o parte si de alta se afla Apostolii, iar langa Fecioara
Maria stau apostoln Pavel in dreapta si Petru in stanga. In spatele Maicii Domnului sunt
doi ingeri in vesminte albe care tin in mana dreaptd un toiag, iar cu stanga il arati pe
Hristos maltandu-Se

Chiar dacd Sfinta Scriptura nu aminteste de prezenta Fecioarei la Iniltarea
Domnului, ea este afirmati de cAntdrile Bisericii: "Bucuri-te, Niscitoare de Dumnezeu,
Maica lui Hristos Dumnezeu, ca vazand astazi pe Cel ce L- ai ndscut Tnaltandu-Se de pe
pamant, 1mpreuna cu ingerii L-ai marit" (Céntarea a 9-a a canonului).

Desi nici Sfantul Apostol Pavel nu a fost prezent la Inaltarea Domnului, el este
reprezentat aldturi de ceilalti Apostoh in icoana Inaltrii. Motivul? Cu putin timp
inainte de Iniltarea Sa, Hristos ii indemnase pe ucenicii Sdi sd propovaduiasca
pretutindeni Evangheha iar Pavel a fost "vas ales, ca sd poarte numele Meu inaintea
neamurilor si a regilor si a fiilor lui Israel" (Faptele Apostolilor 9, 15).

Obiceiuri populare de inﬁll,:area Domnului

Cum se intampla si la alte sarbatori mari, multi obisnuiesc sa tina trei zile de
sarbatoare, incepand cu junul, adica miercuri, zi de post, continuand cu vineri, alta zi de
post.

Sunt locuri in care aceste zile sunt numite, amuzant, "Baltatele", pentru cd oamenii
s-au obisnuit s& munceascd miercuri dimineatd, incepand sarbatoarea abia de dupa-
amiaza, iar vineri dupd pranz sa lucreze. De aceea sunt "baltate", caci au si parti de
sarbatoare, si parti de zile de lucru!

Prin Banat sau in Tara Hategului, in unele sate, se face nedeie in ziua de Iniltare.
E o sérbétoare la care participa toti oamenii din sat, dar si rudele lor plecate prin alte
parti sau prietenii. E un prilej de a se intdlni si de a se bucura impreund, sub
binecuvantarea sarbatorii. Nu degeaba nedeii i se mai spune si "rugd!". Dupa slujba, are
loc o procesiune pe camp, pl‘llej cu care se sfintesc recoltele. In unele locuri, se ocoleste
satul cu lanurile, apoi oamenii merg si in padurlle din jur. Impodobirea cu ﬂorl si splce
verzi de grau a bisericilor si a caselor nu este doar un obicei frumos: multi cred ci
astazi se sfintesc holdele si fanul.

Se spune, cd, odatd cu Domnul, se inaltd la cer si sufletele celor adormiti de la
Saptamana Luminata Incoace. De aceea, gospodinele pregatesc bucate pe care le dau de
pomana pentru sufletele celor adormiti. (Sursa: crestinortodox.ro)
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Proclamarea locala a
canonizarii Sfintei
Marturisitoare
Blandina de la Iasi
in Catedrala
Mitropolitana din Iasi,
17 mai 2026

Blondina Gobjila, cunoscuta
indeobste ca ,,mama Blandina”,
s-a nascut la 24 februarie 1906
in satul Grusenti-Chelmesti din
Basarabia, intr-o familie de
preot. Tatdl se numea Zaharia
Popovici, iar mama, Serafima.
Acestia mai aveau doua fete si
un baiat, Blandina fiind cea mai
mica dintre toti. Numele i vine
de la Sfanta Mucenita Blandina,
care a trait in secolul al IlI-lea,
in zona Lyonului de astazi, si a
fost martirizatd In anul 177 in
timpul persecutiilor lui Marcus
Aurelius (161-180).
Semnificatia numelui, care
provine de la
latinescul blandus, insemnand
»bland, mangaietor, placut,
fermecator, imbietor”, descrie
foarte bine caracterul pe care ea
l-a avut, cat si modul in care a
relationat cu oamenii de-a
lungul vietii sale, indiferent de
dificultatile intdmpinate.

A primit o educatie aleasa,
atat morald, cét si intelectuala.
Familia de preot in care s-a
ndscut i-a influentat profund
educatia si  personalitatea.
Credinta, evlavia, dragostea
pentru sfintele slujbe, respectul
fatd de aproapele si jertfelnicia
sunt virtuti pe care le-a lucrat
din frageda pruncie, pana la
sfarsitul vietii. De la varsta de 6
ani participa zilnic la slujbele
savarsite de tatdl ei, citea la
strand, cunostea randuielile
sfintelor slujbe, cand era nevoie
il 1inlocuia pe cantdret, iar
Sfanta Liturghie o cunostea pe
dinafard. Ea a urmat scoala
generala si gimnaziul, ajungind
profesoara pentru clasele [-VII.

La 27 august 1926, se
casatoreste  cu  Gheorghe
Gobjild, inginer agronom, fiu
de preot, cu care a avut un
singur fiu, Vladislav-Slavcic.

(continuare in ultima pagina)




Sfanta Elena, o impariteasa
in mijlocul poporului

,Merita cu adevarat sa vezi cum umbla femeia

AT A HOER 5% 4 ? i ot P )

aceasta extraordinarad, invesmantata simplu si modest,
in mijlocul poporului inghesuit in jurul ei, vadindu-si
evlavia fata de Dumnezeu prin tot soiul de fapte
bineplacute Lui.

Strabdtand  intregul Résdrit inconjuratd de
stralucirea ce i-o aducea autoritatea Imparateasca,
Elena impartea in jur daruri din belsug, atat poporului
de prin orase, cat si oricarui ins care venea la ea sa-i
ceara; si tot din belsug impartea ea cu darnicu-i brat si
unitatilor armate.

Dar cel mai mult isi arata darnicia inaintea saracilor
celor goi si neajutorati: fata de unii, cu daruri n bani;
iar fata de altii, impartindu-le cu prisosinta vesminte ca
sd-si acopere trupul. Pe cate unii i-a scapat din
inchisoare sau de patimirile lor din mine; a slobozit de
prigoand pe multi asuprifi; in sfarsit, cate unora le-a
trimis vorba sa se Intoarca din surghiun.

Desi stralucind de asemenea fapte de bine, Elena nu
dadea uitarii nici dovezile de credintd In Dumnezeu: in
biserica lui Dumnezeu putea fi vazuta oricand, casele
de rugaciune le Inzestra cu daruri minunate si nu dadea
uitarii nici macar lacasurile aflate in cele mai
neinsemnate cetati.

Merita cu adevarat si vezi cum umbla femeia
aceasta extraordinara, invesmantatd simplu si modest,
in mijlocul poporului Inghesuit in jurul ei, vadindu-si
evlavia fatd de Dumnezeu prin tot soiul de fapte
bineplacute Lui.”

(sursa: doxologia.ro, Eusebiu de Cezareea, Viata lui
Constantin cel Mare, traducere si note de Radu
Alexandrescu, in ,,Parinti si Scriitori Bisericesti”, vol.
14, Editura Institutului Biblic s1 de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1991, p.143)

Cateva reflectii despre relatiile intra-familiale

,Familia este un proiect de lunga durata, si pe parcursul
deceniilor cu ea se IntamOpla fel si fel de lucruri: unele perioade
sunt relativ simple si aproaOpe senine, pe cand altele devin
momente de adevaratd incercare pentru sentimentele membrilor
ei. Tocmai de aceea este atat de necesar schimbul de informatii
dintre soti.

Nu este un secret faptul ca multe familii tinere sunt nevoite
la inceput sa inchirieze o locuinta, si doar cu timpul ajung sa
faca rost de un ,,cuib” propriu. Pe deasupra, casa poate fi mai
mare sau mai modestd, mai bund sau mai proasta. Ceva
asemanator se Intdmpla si cu comunicarea dintre soti:
capacitatea de a discuta intr-o atmosfera de incredere si
bunavointd pana si problemele cele mai dificile nu apare nici pe
departe imediat. In perioada de ,,facut curte” nici nu e nevoie de
asa ceva: capetele indragostitilor sunt pline de cu totul alte
lucruri.

Adevarata comunicare e o prerogativa a familiei mature, ai
carei membri inteleg prea bine ca fiecare dintre ei reprezinta o
suma foarte complicata de calitati si defecte aflate intr-o lupta
continud si crancend, unde ,,cAmpul de lupta este inima omului”.
Deprinderea de a comunica nu e deloc un bonus anexat la
certificatul de césatorie, ci rezultatul efortului depus in mod
minutios si responsabil de-a lungul a multi ani. Totusi, tocmai
absenta acestei experiente da nastere, Intr-o masura
considerabila, izbucnirilor spontane ale emotiilor distructive.

Enervarea seamand in mare masura cu o alergie cronica. La
inceput, o provoaca doar un numar restrans de situatii foarte
bine definite, dar daca nu ne luptam asa cum trebuie cu
inclinarea noastra spre manie, cu timpul sfera cauzelor posibile
se largeste.

Iritabilitatea cronica poate fi comparatd cu patima
alcoolului, sau cu obiceiul de a-ti petrece serile 1n fata
televizorului. Poate fi comparata si cu exercitiile sportive (cu cat
ne antrendm mai zelos muschii, cu atat devin mai puternici), sau
cu un calator care merge prin desert (cu cat bea mai multa apa,
cu atat 1l chinuie mai rau setea)

Cu cat ne enervam mai des, cu atiat mai obsesiva devine
necesitatea de a ne varsa enervarea pe cineva. Totusi, trebuie sa
tinem minte cu totii: nu poti scapa de emotiile negative pur si
simplu ,,varsandu-le” in exterior. In acest fel ele pot fi doar
»~imbunate” si ,,adormite” pentru o vreme. Enervarea se
ascunde, si va astepta doar momentul potrivit ca, prinzand puteri
noi, sa se faca simtita de toatd lumea. Aceasta este una dintre
»capcanele maniei”.

Poate aparea o intoxicatie manioasa cand nivelul de iritare
reciproca din familie creste atat de mult, ¢ & membrii ei sunt
nevoiti sd cada de acord cu privire la o pauza, la un armistitiu.

Obisnuinta de a-ti ,,varsa” mereu nervii are o influenta cat
se poate de negativa asupra relatiilor noastre cu copiii. Mai mult
decat atat, acestia o transferd in mod inevitabil asupra
tovarasilor de varstd, precum si asupra fratilor mai mici.

Intelepciunea orientala glasuieste: ,,Educatorul enervat nu
educa, ci doar enerveaza”. Parintele aflat intr-o stare de acest fel
isi poate atinge, in perspectiva scurtd, scopul; totusi el imprima
=in sufletul de copile un model vicios de comportament
emotiona: cand ceva ne merge, di drumul la enervare, preseaza-1
pe cel de langa tine si vei fi fericit, si multumit!

Copilul isi insuseste fara efort aceasta tactica primitiva si ,
intr-adevdr, cu ajutorul ei reuseste tot mai des sa faca in asa fel
incat, de pilda, sd i se puna un ,,desen” (animat), chiar daca in
acel moment ar trebuie sa se ocupe de cu totul alte lucruri; sa i
se cumpere o jucdrie doritd, dar nicidecum indispensabila, ori sa
i se pund incd o lingurita - prisositoare - de zahar in orezul cu
lapte....”

(Ecaterina Burmistrova, Enervarea, Ed. Sofia, 2017, pp, 7-10)3
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Program liturgic la
Biserica Toma Cozma

Duminica, 17 mai
08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
18:00 Paraclisul Maicii Domnului

Miercuri, 20 mai .
16:00 Slujba Vecerniei pentru () Inaltarea
Domnului

Joi, 21 mai

8.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
12:00 Procesiune la Monumentul Eroilor si
momente lirice sustinute de elevii de la Scoala
,,Carol I”

Vineri, 22 mai
18:00 Agheasma. Acatist si citirea pomelnicelor

Sambata, 23 mai
7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
18:00 Slujba Vecerniei

Dupa fiecare slujba de seara, cei care doresc se pot

Transilvania, CIF: 11198095.

spovedi, urmand a se mpartasi in cadrul Sfintelor

facebook.

Predici inregistrate
in anul 2011

Pr. Mihai Margineanu
BISERICA TOMA COZMA IASL:
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Liturghii.

(continuare din pagina a treia)

Din acel moment, viata mamei Blandina ar putea fi impartita in trei
etape de cate 15 ani: 1926-1941 sunt ani petrecuti in tihna si fericire in
familie, aldturi de sot si de baiatul
lor; 1941-1956 este perioada in care
a fost deportata in Siberia; din 1956
pana in 1971, cand trece la Domnul,
isi trdieste anii de libertate la lasi, la
Catedrala  Mitropolitand,  langa
Sfanta Cuvioasa Parascheva.

Despre prima etapa de 15 ani
nu avem foarte multe detalii, punctul
culminant al acesteia fiind inceputul
anului 1941 cand, dupa ce Basarabia
a fost anexata URSS, a inceput o
prigoand a regimului impotriva
intelectualilor si a familiilor instarite:
in data de 5 mai 1941, sotul a fost
arestat, iar In data de 21 iunie,
Blandina a fost si ea arestatd —
principala vind fiind aceea ca ar fi
vrut s fugd in Romania, fiind
consideratd dusman al poporulul in
drumul spre Slberla a fost Inchisa o
perioada in Kazan, Intr-o inchisoare

amenajata 1n chiar biserica Maicii
Domnului din Kazan, transformata astfel in temnitd de comunisti. Aici,
mama Blandina, urmand invétaturii Mantuitorului Hristos, impreuna cu
verigsoara ei s-au oferit sd ducd ,parasa” afard si sa fie astfel slujitori
fratilor aflati in suferinta
Fiind inca in inchisoarea din Kazan, intr-o noapte a visat ca la gemuletul
mic al celulei a aparut Méantuitorul cu coroana de spini pe cap, rastignit pe
Sfanta Cruce. Din cap, in jurul coroanei, siroia sangele, iar lisus misca
capul la dreapta si la stanga, a durere, si atunci curgea sangele mai mult. Ea
a vrut sd mearga sa-I steargd ranile, sa-1 opreasca sangele, iar lisus i-a zis:
»Vezi cat sufar si Eu pe nedrept, nevinovat!?”. Prin acest vis, marturiseste
mama Blandina, lisus i-a dat liniste, putere, pace si o mangaiere de
nedescris. Acest vis a urmarit-o toti anii de Inchisoare si in Siberia, si toata
viata.

(sursa: doxologia.ro, continuare in numadrul viitor)




