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Pogordarea Sfantului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile)

»Duhul Sfant naste a doua oara pe om spre
viata vesnica. Duhul Sfint insufleteste pe
mucenici, sfinteste preotii, incununeazi pe
cei drepti, face din péine si din vin Insusi
dumnezeiescul Trup si Sange al lui Hristos.
O, adancul bogitiei si al intelepciunii lui
Dumnezeu! Da-ne cununa darurilor Tale:
Dragostea vesnica si atotiertatoare, care se
intristeaza pentru pacatosi si vrea ca toti sa
fie mantuiti prin ea, ca niste fii ai luminii,
pentru care strigaim: Aliluia!”

(Din Acatistul Sfantului Duh)

Evanghelia duminicii
Ev.loan 7, 37-53; 8, 12

In ziua cea din urma — ziua cea mare a sarbatorii —, lisus a
stat intre ei si a strigat, zicand: Daca inseteaza cineva, sa
vina la Mine si sd bea. Cel ce crede in Mine, precum a zis
Scriptura, rauri de apa vie vor curge din launtrul sau. Iar
aceasta a zis-o despre Duhul pe Care aveau sa-L primeasca
cei ce au crezut in El. Caci inca nu era dat Duhul, pentru ca
lisus 1ncd nu fusese preaslavit. Deci, multi din popor,
auzind cuvintele acestea, ziceau: Cu adevirat, Acesta este
Prorocul. Iar altii ziceau: Acesta este Hristos. lar altii
ziceau: Nu cumva din Galileea va sd vina Hristos? N-a
zis oare Scriptura ca Hristos va sa vind din semintia lui
David si din cetatea Betleem, de unde era David? Si s-a
facut dezbinare in multime pentru El. Si unii dintre ei
voiau sd-L prinda, dar nimeni n-a pus mainile pe El. Deci
slugile au venit la arhierei si la farisei, iar aceia le-au zis:
De ce nu L-ati adus? Slugile au raspuns: Niciodatd n-a
vorbit un om asa cum vorbeste Acest Om. Deci le-au
raspuns fariseii: Nu cumva ati fost si voi amdgiti? Nu
cumva a crezut in El cineva dintre cadpetenii sau dintre
farisei? Dar multimea aceasta, care nu cunoaste Legea, este
blestemata! A zis catre ei Nicodim, cel ce venise mai
inainte la El noaptea, fiind unul dintre ei: Nu cumva Legea
noastra judecd pe om, daca nu-l ascultd mai intai si nu stie
ce a facut? Ei au raspuns si i-au zis: Nu cumva si tu esti din
Galileea? Cerceteaza si vezi ca din Galileea nu s-a ridicat
proroc. Si s-a dus fiecare la casa lui. Deci, iarasi a vorbit
lisus, zicand: Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza
Mie nu va umbla in Intuneric, ci va avea lumina vietii!

Care este semnificatia ,,hartilor”
de dupa Rusalii?

Saptimana care urmeaza dupd marele
praznic al Pogorarii Duhului Sfant este Tnsem-
natd in calendarul ortodox cu ,harti”, adica
dezlegare la orice fel de méancare, inclusiv in
zilele de miercuri si vineri.

Detalii in pagina a doua

Sarbatoarea Pogorarii Duhului Sfant reprezinta si
ziua de nastere a Bisericii lui Hristos, prin intemeierea
primei comunititi crestine, in urma predicii Sfantului
Apostol Petru.

Astfel, sarbatoarea Bisericii ne transforma pe
fiecare in ,,sarbatorit” prin calitatea de ,,madular al
Trupului lui Hristos”. Si nu numai in plan formal,
protocolar ci intr-un om angajat sa invesniceasca binele,
frumosul, dreptatea, virtutile intre semenii intre care
traieste.

Pr. Mihai Margineanu




Care este semnificatia ,,hartilor”
de dupa Rusalii?

Se pare cda termenul ,harti” are
legatura cu ,arajawork” (sau Postul
Preliminar), practicat de Biserica Armeana
cu zece saptdmani Tnainte de Pasti. In
contextul tensiunilor dogmatice dintre
secolele VII si X, adversarii acestei traditii
au creat si raspandit o serie de naratiuni
polemice pentru a ridiculiza practica
armeneascd. Printre acestea se numard si
legenda ,,cainelui Artivurion” (sau Alaj), o
calomnie medievald care sustinea In mod
eronat cd postul ar fi fost instituit de un
anume episcop Serghie Armeanul (sec VI)
pentru a-si plange animalul pierdut.

Cercetarile  academice  recente,
printre care se numara si un studiu semnat
de Nikoloz Aleksidze din  cadrul
Universitdtii  Oxford, demonstreazd ca
numele de ,Artivurion” este, de fapt, o
deformare wvoitd a denumirii postului
armenesc, utilizatd ca instrument de
discreditare in ,,rdzboiul memoriei” dintre
cele doud biserici (armeana si georgiana).

Rostul acestei suspendari totale a
postului este legat, pe de o parte, de bucuria
duhovniceascd a praznicului Pogorérii
Duhului Sfant, bucurie care se extinde
asupra intregii saptadmani. Praznicul Nasterii
Domnului si cel al Sfintelor Pasti au aceeasi
randuiald in ceea ce priveste zilele de dupa-
praznuire, credinciosii avand, atunci,
dezlegare la orice fel de alimente (carne,
lapte, branza, oud, peste etc.).

Pe de alta parte, semnificatia
,hartilor din  aceste zile este si
una pedagogicd. Trupul crestinului trebuie
sd fie intarit si pregatit pentru asprimea
postului si a infranarilor care vor urma, iar
pentru ca noi sa nu postim precum fariseul,
cu ingdmfare si cu lauda, Biserica a
suspendat total ajunarea de miercuri si
vineri.

Zilele cu ,harti” se gasesc nu doar
dupa Pogorarea Duhului Sfant, ci pe durata
intregului an bisericesc:

Intre Nasterea Domnului si Botezul
Domnului; .

In saptamana de dupd Invierea
Domnului (Saptamana Luminata) si

In prima sdptimana a Triodului
(dupa Duminica vamesului si a fariseului).

Biserica ne invatd cd hrana si
consumul exagerat de alimente si bauturi nu
este scopul principal al vietii noastre si ca
trupul trebuie 1ingrijit si prin anumite
restrictii. De aceea, zilele cu ,harti” nu
trebuie si ducd la excese alimentare, ci
timpul acesta trebuie privit ca un moment
potrivit de primenire
duhovniceascd pentru Postul  Sfintilor
Apostoli.

Sursa: https://doxologia.ro/

1215

Duhul Sfant ne indeamna la cinstirea
Maicii Domnului

Pentru noi este o mare bucurie sé fim cinstitori ai Maicii
Domnului, dar trebuie stiut ca adevarata cinstire a Maicii Domnului
vine de la Dumnezeu. Astfel de minunatii din sfanta slujba, astfel de
lucruri cinstitoare pentru Maica Domnului au putut fi alcatuite numai
de Duhul Sfant. Duhul Sfant ne indeamna la cinstirea Maicii Dom-
nului.

Noi cerem ajutor pentru cinstirea Maicii Domnului, chiar de
la Maica Domnului. La Sfantul Maslu este o alcatuire de rugaciune
catre Maica Domnului in care zicem asa: ,,Pe tine, preacuratul palat al
Imparatului ceresc, ceea ce esti multlaudata, te rog, pazeste mintea
mea cea Intinata cu tot felul de pacate si o fa locas Infrumusetat al
Treimii Celei dumnezeiesti, ca sé laud si sa maresc puterea ta si mila
ta cea nemasurata, fiind mantuit eu, netrebnicul robul tau”.

Deci, fiecare dintre noi, stdnd in fata Maicii Domnului, ne
consideram robi netrebnici si dorim ceva de la Maica Domnului: sa ne
ajute sd avem mintea curdtitd de tot felul de pacate, sa devenim si noi
locasuri ale Preasfintei Treimi. Aceasta anume ca sa laudam si sa
marim puterea cea nemdsuratd a Maicii Domnului. Prin puterea lui
Dumnezeu avem bucuria de a fi cinstitori ai Maicii Domnului.

(sursa doxologia.ro, Arhimandritul Teofil Pardian, Maica
Domnului — Raiul de taind al Ortodoxiei, Editura Eikon, 2003, pp. 53-
54)

Sfanta Treime si spectrul de culori

Domnul nu este un Dumnezeu singur, un Dumnezeu
mono-personal, ci un un Dumnezeu intreit in Persoane: Tatal,
Fiul si Duhul Sfant, Persoane care se iubesc una pe alta, care
stau mereu in comuniune. Tatil e In Fiul si in Duhul Sfant, iar
Fiul e in Tatal si Tn Duhul Sfant la fel de mult cum este Duhul
Stant n Tatal si in Fiul, si cu toate acestea nu se confunda unul
cu altul, persoanele nu se amesteca, nu se contopesc, nu pot fi
nici despartite, nici impartite.

Lucrarea lui Dumnezeu in lume e mereu lucrarea Tatalui
impreund cu a Fiului si cu a Duhului Sfant. Tatal nu lucreaza
singur ci prin cele doud maine ale sale: Fiul si Duhul. Fiul este
trimis in lume de Tatal si lucreazd in oameni prin Duhul Sfant.
Tatal este Creatorul, Fiul este Mantuitorul iar Duhul Sfant este
Sfintitorul. Lucrarea de mantuire a lumii este una intreitd, este
lucrarea celor trei Persoane Tmpreund. Desi fiecare persoana
are lucrarea ei in lume totusi chiar si acea lucrare se face
impreuna cu celelalte doua.

Astfel lucrarea lui Dumnezeu in univers si in viata noatra
este o lucrare mereu a celor trei Persoane deodata. Dumnezeu
tine creatia prin energiile necreate care izvorasc din El. Energia
(harul lui Dumnezeu) se afla in tot, in orice particica a creatiei,
in fiecare celuld, in fiecare atom, in fiecare structurd fizico-
chimica si in orice lucru nevazut (in orice ratiune, idee,
concept).

,Cred Intr-unul Dumnezeu Tatal atottiitorul, Facatorul
cerului si al paméantului, a tuturor celor vazute si nevazute,,.

Orice obiect are o forma si o culoare. Culoarea este data
de lumina care se reflectd asupra lui. Practic fard lumina nu ar
exista culoarFara lumina ar exista doar forma si intuneric.
Desi biroul meu are culoare maro, aceasta culoare nu-i
este specificd fizic, ci noi oamenii percepem culoarea
maro ca urmare a reflectarii luminii asupra acestui birou.



Daca lumina (un spectru de unde electromagnetice)
isi schimba frecventa sau intensitatea atunci vom observa
(percepe) ca biroul va avea o nuantd de crem inchis spre
crem.

Ochiul uman percepe lumina doar in spectru 380—
750 nm. Orice undid electromagneticd (orice raza de
lumind) care apare in afara acestui spectru nu poate fi
sesizatd cu ochiul liber. Noi oamenii percepem lumina si
implicit culoarea ca o combinatie a trei culori: rosu, verde
si albastru. Astfel orice culoare derivata este o combinatic a
celor trei. Albul si chiar negrul e combinatie de rosu, verde
si albastru. Trei frecvente de baza care ne coloreaza
intreaga viatd. Tot ce vedem in jurul nostru este o
combinatie de rosu, verde si albastru. Noi vedem o singura
lumina, dar de fapt sunt trei culori in spectrul pe care-1
percepem. Noi vedem o singura lumind dar sesizdm o
infinitate de culori la obiectele din jurul nostru. Culoarea

unui obiect este determinatd de opacitatea §i capacatitatea
lui de a reflecta lumina.

Asa cum cele trei culori se combina pentru a da o
singurd culoare unui obiect, si nu observam cu ochiul liber
contributia fiecarei culori de bazi, ci vedem un singur
efect, asa lucreaza si Dumnezeu Tatal impreuna cu Fiul si
Duhul Sfant. Tatal nu face nimic fara Fiul si fard Duhul
Stant, si la fel nici Fiul fara Tatal lui si fara Duhul ce
purcede din Tatil, precum nici Duhul nu face nimic fara
celelalte douad Persoane. Desi sunt trei Persoane, noi vedem
o singura lucrare.

Cum poate fi Dumnezeu Unul dar totusi trei? Cum
poate avea o singura fiinta dar totusi trei persoane care nu
se confunda?

Asa cum noi vedem o singura nuanta, dar de fapt sunt
trei culori de baza care o creaza, asa si Dumnezeu, desi noi
il percepem ca Unul singur, El totusi e Intreit in Persoane.

O singurd raza de lumina dar de fapt 3 culori de baza.
Un singur Dumnezeu dar de fapt 3 Persoane.

Orice are culoare, orice particicd cat de mica de
materie are culoare, pentru cd totul este luminat, toatd
creatia sta in lumina. Chiar si noaptea avem lumina. Orice
lumind, noi o percepem ca o lucrare a trei culori de baza.
Orice lucru creat este o reflectare a energiei lui Dumnezeu,
este lucrarea comuna a Tatalui, Fiului si Duhului Sfant.

Tatal, Fiul si Duhul Sfant au creat lumea cu energiile
lor, asa cum rosul, verdele si albastru creazd imaginea
reala a unei fotografii imprimatd pe hartie. Dumnezeu
,scrie” in univers prin lumind asa cum fotografia (fotos =
lumina; grafos = scriere, fotografie = scriere cu lumind) e o
scriere, oimprimare pe hartie a realitatii cu lumind, prin
cele trei culori de baza.

Ochiul uman are doar 3 receptori de culoare (3 conuri)
care pot percepe doar rosu, verde si albastru, si prin ele se
creaza culoarea pe retind. Ochiul uman are amprenta Sfintei
Treimi, omul are chipul lui Dumnezeu in el.

Claudiu Balan, ortodoxiatinerilor.ro

Experiente pentru suflet
la biserica Toma Cozma

De mic, cu bunicul si strdbunica mergeam la biserica
si in vizita cuvenitd la cei ai nostri adormiti, din comuna
natald, judetul Dambovita. Timpul a trecut, dar Dumnezeu
nu lasa zidirea buna necontinuata. Iar prin ,,zidire bund” ma
refer la experienta mea personald de apropiere progresiva de
viata si comunitatea Bisericii, care mi-a adaugat un
ansamblu de actiuni, de trdire, de comunicare umana ce m-
au zidit sufleteste.

Asa se face ca, urméand la lasi doctoratul in domeniul
geografiei, contactul cu manifestarile religioase atat de
mtens trdite aici m-au readus la dorul de odinioara si am
simtit nevoia de revenire la Biserica.

Pe Dealul Copou (centrul meu de gravitatie
intelectuald) sunt multe biserici, dar dintre cele in care am
fost, la Toma Cozma, am gasit statornicia. Un spatiu linistit,
frumos si responsabil ingrijit, in centrul caruia, biserica din
zidarie de piatrd emani o prezenta si o personalitate cu totul
aparte. Masivitatea monumentului, prin turnul clopotnitd cu
tentd medievald se armonizeaza cu Intreaga cladire, care,
desi impundtoare, chiar austera, prin albul care-i domina
interiorul, este de o binecuvantatd simplitate, inducand
admiratie, curiozitate, calm si eleganta, dar si un sentiment
de familiaritate cu oamenii si cu Dumnezeu.

Dintre  bisericile  parohiilor,  mitropoliilor si
manastirilor pe care le-am vizitat, cred cd e singura biserica
in care am remarcat ca icoanele nu sunt zugravite pe pereti,
ci sunt sub forma de picturi in special pe lemn. Este un mod
creativ-cultural, util administrativ, dar responsabil canonic si
hermeneutic de redare a informatiei vizuale, printr-o estetica
instrugtiva.

Inca de la primul contact cu slujbele de la Biserica
ctitoriti de Banul Toma Cozma, m-a bucurat in mod
deosebit caldura comunitatii parohiei, rabdarea si sprijinul
informational al personalului, atentia si blandetea parintelui
paroh Mihai Margineanu si a parintelui Protopop Florin
Aurel Calugaru, dar si implicarea comunititii In toate
evenimentele organizate. Noi, toti cei ce trecem pragul
Bisericii, doar pentru o simpla vizitd, reculegere si pentru
cateva clipe de prezenta aici, vd adresim, recunostinta
noastra s1 ganduri bune, pentru efortul colaborativ,
implicarea si sprijinul dumneavoastra spre mentinerea vietii
si a frumosului In sénul comunitatii si in ambientul locului...

Da, exista si o geografie sacra, intima sufletului, care
ne atageaza de o comunitate, un loc, o tard. Asa port si eu in
mine locuri si oameni vrednici de amintire, din nordul
Munteniei. O astfel de experientd personald m-a facut sa
remarc anumite zone, unde prezenta lui Dumnezeu parea ca
se percepe mai intens, unde simteam cd este bine sia mai
stim putin, sd addugdm un moment de  bucurie si
recunostintd, sd ne sporim cédldura inimii, pentru faptul ca
suntem acolo. Si crec{) cd fiecare poartd in inima sa astfel de
locuri. Locuri in care am fost si ne-am regasit pacea
interioard, am trdit mai intens apropierea de Dumnezeu.
Poate un schit, o manastire, poate la bisericd, la casa
bunicilor, a unei rude, sau la cimitir, unde stim ca odihneste
trupul unui profesor/ vecin/ cunoscut, pe care l-am respectat
si admirat, poate o pajiste sau o padure, o troitd sau un
monument anume.

Gandindu-ne la astfel de locuri, privind de deasupra
cu ochii mintii, ne putem imagina si harta locurilor unde ne
simtim mai aproape de Dumnezeu. lata cum, chiar si o vizita
ocazionald ne poate ajuta si vedem altfel viata si lumea, ne
cheama la o mai profunda explorare a propriului interior, a
starilor care ne Infrumuseteaza existenta. Sus inima!

Cu recunostinta si ganduri bune, de simplu vizitator,

Stefan Florin Voicu,
student al Facultatii de Geografie de la lagi
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Duminica, 31 mai, Pogorarea Duhului Sfant

careia se impart ramuri de tei binecuvantat

Luni, 1 iunie, Sfanta Treime

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru|| 08:00 Utrenia, Sfinta si Dumnezeiasca
sustinerea acestei publicatii, dar si pentru|| [itrghie

activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN .. o
RO95 BTRL RONC RTO06 6735 6201, Banca La mulfi ani tuturor copiilor.
Transilvania, CIF: 11198095.

Vineri, 5 iunie (Harti)

Vizitati-nepe M52 Biserica Toma Cozma 1‘8‘:00 Aghea‘smé. Acatistul Sfantului Duh si
: citirea pomelnicelor

facebook

Sambata, 6 iunie

7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
si pomenirile pentru cei raposati

18:00 Slujba Vecerniei

¢ o o .
Predici inregistrate
4
m anul 2011 Dupa fiecare slujba de seara, cei care doresc se
og s pot spovedi, urmand a se Impartasi in cadrul
Sfintelor Liturghii.

"Dumnezeu multora nu le da copii, pentru
ca astfel sa iubeasca pe toti copiii din lume ca
pe ai lor si sa-i ajute la renasterea lor
duhovniceasca"

"Céte mii de embrioni mor in fiecare zi!
Avortul este un pacat infricositor. Este o
ucidere, si inca una mare, cici copiii mor

g ¥, nebotezati. Parintii trebuie sa inteleaga ca
O redic 5 viata incepe in clipa zimislirii."
Ph M\\\a\\ —

N\am‘“e“a“

ec\\\f“e‘\a "Numele pe care il scrijelesti pe scoarta

\{ . v _ e w

O p i WS unui copac se va miri, va creste odati cu el.
La fel si inima copilului tau. Ceea ce

scrijelesti in anii lui de gingasie vei citi in cei
care vor urma."

Pret:60 Lei

(Sfantul Paisie Aghioritul, 1924 - 1994)




