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În ziua cea din urmă – ziua cea mare a sărbătorii –, Iisus a 
stat între ei și a strigat, zicând: Dacă însetează cineva, să 
vină la Mine și să bea. Cel ce crede în Mine, precum a zis 
Scriptura, râuri de apă vie vor curge din lăuntrul său. Iar 
aceasta a zis-o despre Duhul pe Care aveau să-L primească 
cei ce au crezut în El. Căci încă nu era dat Duhul, pentru că 
Iisus încă nu fusese preaslăvit. Deci, mulți din popor, 
auzind cuvintele acestea, ziceau: Cu adevărat, Acesta este 
Prorocul. Iar alții ziceau: Acesta este Hristos. Iar alții 
ziceau: Nu cumva din Galileea va să vină Hristos? N-a 
zis oare Scriptura că Hristos va să vină din seminția lui 
David și din cetatea Betleem, de unde era David? Și s-a 
făcut dezbinare în mulțime pentru El. Și unii dintre ei 
voiau să-L prindă, dar nimeni n-a pus mâinile pe El. Deci 
slugile au venit la arhierei și la farisei, iar aceia le-au zis: 
De ce nu L-ați adus? Slugile au răspuns: Niciodată n-a 
vorbit un om așa cum vorbește Acest Om. Deci le-au 
răspuns fariseii: Nu cumva ați fost și voi amăgiți? Nu 
cumva a crezut în El cineva dintre căpetenii sau dintre 
farisei? Dar mulțimea aceasta, care nu cunoaște Legea, este 
blestemată! A zis către ei Nicodim, cel ce venise mai 
înainte la El noaptea, fiind unul dintre ei: Nu cumva Legea 
noastră judecă pe om, dacă nu-l ascultă mai întâi și nu știe 
ce a făcut? Ei au răspuns și i-au zis: Nu cumva și tu ești din 
Galileea? Cercetează și vezi că din Galileea nu s-a ridicat 
proroc. Și s-a dus fiecare la casa lui. Deci, iarăși a vorbit 
Iisus, zicând: Eu sunt Lumina lumii; cel ce Îmi urmează 
Mie nu va umbla în întuneric, ci va avea lumina vieții!  

Apariție  
neîntreruptă  

din anul 2002. 

Pogorârea Sfântului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile)  

basilica.ro 

Care este semnificația „harților” 
de după Rusalii?  

 
Săptămâna care urmează după marele 

praznic al Pogorârii Duhului Sfânt este însem-
nată în calendarul ortodox cu „harți”, adică 
dezlegare la orice fel de mâncare, inclusiv în 
zilele de miercuri și vineri. 

 

Detalii în pagina a doua 

„Duhul Sfânt naște a doua oară pe om spre 
viața veșnică. Duhul Sfânt însuflețeste pe 
mucenici, sfințește preoții, încununează pe 
cei drepți, face din pâine și din vin Însuși 
dumnezeiescul Trup și Sânge al lui Hristos. 
O, adâncul bogăției și al înțelepciunii lui 
Dumnezeu! Dă-ne cununa darurilor Tale: 
Dragostea veșnică și atotiertătoare, care se 
întristează pentru păcătoși și vrea ca toți să 
fie mântuiți prin ea, ca niște fii ai luminii, 
pentru care strigăm: Aliluia!”  

 
(Din Acatistul Sfântului Duh) 

Sărbătoarea Pogorârii Duhului Sfânt reprezintă și 
ziua de naștere a Bisericii lui Hristos, prin întemeierea 
primei comunități creștine, în urma predicii Sfântului 
Apostol Petru.  

Astfel, sărbătoarea Bisericii ne transformă pe 
fiecare în „sărbătorit” prin calitatea de „mădular al 
Trupului lui Hristos”. Și nu numai în plan formal, 
protocolar ci într-un om angajat să înveșnicească binele, 
frumosul, dreptatea, virtuțile între semenii între care 
trăiește. 

Pr. Mihai Mărgineanu 
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Care este semnificația „harților”  
de după Rusalii?  

 
Se pare că termenul „harți” are 

legătură cu „arajawork” (sau Postul 
Preliminar), practicat de Biserica Armeană 
cu zece săptămâni înainte de Paști. În 
contextul tensiunilor dogmatice dintre 
secolele VII și X, adversarii acestei tradiții 
au creat și răspândit o serie de narațiuni 
polemice pentru a ridiculiza practica 
armenească. Printre acestea se numără și 
legenda „câinelui Arțivurion” (sau Alaj), o 
calomnie medievală care susținea în mod 
eronat că postul ar fi fost instituit de un 
anume episcop Serghie Armeanul (sec VI) 
pentru a-și plânge animalul pierdut. 

Cercetările academice recente, 
printre care se numără și un studiu semnat 
de Nikoloz Aleksidze din cadrul 
Universității Oxford, demonstrează că 
numele de „Arțivurion” este, de fapt, o 
deformare voită a denumirii postului 
armenesc, utilizată ca instrument de 
discreditare în „războiul memoriei” dintre 
cele două biserici (armeană și georgiană). 

Rostul acestei suspendări totale a 
postului este legat, pe de o parte, de bucuria 
duhovnicească a praznicului Pogorârii 
Duhului Sfânt, bucurie care se extinde 
asupra întregii săptămâni. Praznicul Naşterii 
Domnului şi cel al Sfintelor Paşti au aceeaşi 
rânduială în ceea ce priveşte zilele de după-
prăznuire, credincioșii având, atunci, 
dezlegare la orice fel de alimente (carne, 
lapte, brânză, ouă, pește etc.). 

Pe de altă parte, semnificaţia 
„harţilor“ din aceste zile este şi 
una pedagogică. Trupul creștinului trebuie 
să fie întărit și pregătit pentru asprimea 
postului și a înfrânărilor care vor urma, iar 
pentru ca noi să nu postim precum fariseul, 
cu îngâmfare şi cu laudă, Biserica a 
suspendat total ajunarea de miercuri și 
vineri. 

Zilele cu „harți” se găsesc nu doar 
după Pogorârea Duhului Sfânt, ci pe durata 
întregului an bisericesc: 

Între Nașterea Domnului și Botezul 
Domnului; 

În săptămâna de după Învierea 
Domnului (Săptămâna Luminată) și 

În prima săptămână a Triodului 
(după Duminica vameșului și a fariseului). 

Biserica ne învață că hrana și 
consumul exagerat de alimente și băuturi nu 
este scopul principal al vieții noastre și că 
trupul trebuie îngrijit și prin anumite 
restricții. De aceea, zilele cu „harți” nu 
trebuie să ducă la excese alimentare, ci 
timpul acesta trebuie privit ca un moment 
potrivit de primenire 
duhovnicească pentru Postul Sfinţilor 
Apostoli. 

 
Sursa: https://doxologia.ro/ 

doxologia.ro 

Duhul Sfânt ne îndeamnă la cinstirea  
Maicii Domnului  

 
Pentru noi este o mare bucurie să fim cinstitori ai Maicii 

Domnului, dar trebuie știut că adevărata cinstire a Maicii Domnului 
vine de la Dumnezeu. Astfel de minunății din sfânta slujbă, astfel de 
lucruri cinstitoare pentru Maica Domnului au putut fi alcătuite numai 
de Duhul Sfânt. Duhul Sfânt ne îndeamnă la cinstirea Maicii Dom-
nului. 

Noi cerem ajutor pentru cinstirea Maicii Domnului, chiar de 
la Maica Domnului. La Sfântul Maslu este o alcătuire de rugăciune 
către Maica Domnului în care zicem așa: „Pe tine, preacuratul palat al 
Împăratului ceresc, ceea ce ești multlăudată, te rog, păzește mintea 
mea cea întinată cu tot felul de păcate și o fă locaș înfrumusețat al 
Treimii Celei dumnezeiești, ca să laud și să măresc puterea ta și mila 
ta cea nemăsurată, fiind mântuit eu, netrebnicul robul tău”. 

Deci, fiecare dintre noi, stând în fața Maicii Domnului, ne 
considerăm robi netrebnici și dorim ceva de la Maica Domnului: să ne 
ajute să avem mintea curățită de tot felul de păcate, să devenim și noi 
locașuri ale Preasfintei Treimi. Aceasta anume ca să lăudăm și să 
mărim puterea cea nemăsurată a Maicii Domnului. Prin puterea lui 
Dumnezeu avem bucuria de a fi cinstitori ai Maicii Domnului. 

 
 

(sursa doxologia.ro, Arhimandritul Teofil Părăian, Maica 
Domnului – Raiul de taină al Ortodoxiei, Editura Eikon, 2003, pp. 53-

54) 

Sfânta Treime şi spectrul de culori 
 

Domnul nu este un Dumnezeu singur, un Dumnezeu 
mono-personal, ci un un Dumnezeu întreit în Persoane: Tatăl, 
Fiul şi Duhul Sfânt, Persoane care se iubesc una pe alta, care 
stau mereu în comuniune. Tatăl e în Fiul şi în Duhul Sfânt, iar 
Fiul e în Tatăl şi în Duhul Sfânt la fel de mult cum este Duhul 
Sfânt în Tatăl şi în Fiul, şi cu toate acestea nu se confunda unul 
cu altul, persoanele nu se amestecă, nu se contopesc, nu pot fi 
nici despărţite, nici împărţite. 

Lucrarea lui Dumnezeu în lume e mereu lucrarea Tatălui 
împreună cu a Fiului şi cu a Duhului Sfânt. Tatăl nu lucrează 
singur ci prin cele două mâine ale sale: Fiul şi Duhul. Fiul este 
trimis în lume de Tatăl şi lucrează în oameni prin Duhul Sfânt. 
Tatăl este Creatorul, Fiul este Mântuitorul iar Duhul Sfânt este 
Sfinţitorul. Lucrarea de mântuire a lumii este una întreită, este 
lucrarea celor trei Persoane împreună. Deşi fiecare persoană 
are lucrarea ei în lume totuşi chiar şi acea lucrare se face 
împreună cu celelalte două. 

Astfel lucrarea lui Dumnezeu în univers şi în viaţa noatră 
este o lucrare mereu a celor trei Persoane deodată. Dumnezeu 
ţine creaţia prin energiile necreate care izvorăsc din El. Energia 
(harul lui Dumnezeu) se află în tot, în orice particică a creaţiei, 
în fiecare celulă, în fiecare atom, în fiecare structură fizico-
chimică şi în orice lucru nevăzut (în orice raţiune, idee, 
concept). 

„Cred într-unul Dumnezeu Tatăl atotţiitorul, Făcătorul 
cerului şi al pământului, a tuturor celor văzute şi nevăzute„. 

Orice obiect are o formă şi o culoare. Culoarea este dată 
de lumină care se reflectă asupra lui. Practic fără lumină nu ar 
exista culoarFără lumină ar exista doar formă şi întuneric. 
Deşi biroul meu are culoare maro, această culoare nu-i 
este specifică fizic, ci noi oamenii percepem culoarea 
maro ca urmare a reflectării luminii asupra acestui birou.   
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Dacă lumina  (un spectru de unde electromagnetice) 
îşi schimba frecvenţa sau intensitatea atunci vom observa 
(percepe) că biroul va avea o nuanţă de crem închis spre 
crem. 

Ochiul uman percepe lumina doar în spectru 380–
750 nm. Orice undă electromagnetică (orice rază de 
lumină) care apare în afara acestui spectru nu poate fi 
sesizată cu ochiul liber. Noi oamenii percepem lumina şi 
implicit culoarea ca o combinaţie a trei culori: roşu, verde 
şi albastru. Astfel orice culoare derivată este o combinaţie a 
celor trei. Albul şi chiar negrul e combinaţie de roşu, verde 
şi albastru. Trei frecvenţe de bază care ne colorează 
întreaga viaţă. Tot ce vedem în jurul nostru este o 
combinaţie de roşu, verde şi albastru. Noi vedem o singură 
lumină, dar de fapt sunt trei culori în spectrul pe care-l 
percepem. Noi vedem o singură lumină dar sesizăm o 
infinitate de culori la obiectele din jurul nostru. Culoarea 

unui obiect este determinată de opacitatea şi capacatitatea 
lui de a reflecta lumina. 

Aşa cum cele trei culori se combină pentru a da o 
singură culoare unui obiect, şi nu observăm cu ochiul liber 
contribuţia fiecarei culori de bază, ci vedem un singur 
efect, aşa lucrează şi Dumnezeu Tatăl împreună cu Fiul şi 
Duhul Sfânt. Tatăl nu face nimic fără Fiul şi fără Duhul 
Sfânt, şi la fel nici Fiul fără Tatăl lui şi fără Duhul ce 
purcede din Tatăl, precum nici Duhul nu face nimic fără 
celelalte două Persoane. Deşi sunt trei Persoane, noi vedem 
o singură lucrare. 

Cum poate fi Dumnezeu Unul dar totuşi trei? Cum 
poate avea o singură fiinţă dar totuşi trei persoane care nu 
se confundă? 

Aşa cum noi vedem o singură nuanţă, dar de fapt sunt 
trei culori de bază care o crează, aşa şi Dumnezeu, deşi noi 
îl percepem ca Unul singur, El totuşi e întreit în Persoane. 

O singură rază de lumină dar de fapt 3 culori de bază. 
Un singur Dumnezeu dar de fapt 3 Persoane. 

Orice are culoare, orice părticică cât de mică de 
materie are culoare, pentru că totul este luminat, toată 
creaţia stă în lumină. Chiar şi noaptea avem lumină. Orice 
lumină, noi o percepem ca o lucrare a trei culori de bază. 
Orice lucru creat este o reflectare a energiei lui Dumnezeu, 
este lucrarea comună a Tatălui, Fiului şi Duhului Sfânt. 

Tatăl, Fiul şi Duhul Sfânt au creat lumea cu energiile 
lor,  aşa cum roşul, verdele şi albastru crează imaginea 
reală a unei fotografii imprimată pe hârtie. Dumnezeu 
„scrie” în univers prin lumină aşa cum fotografia (fotos = 
lumină; grafos = scriere, fotografie = scriere cu lumină)  e o 
scriere, oimprimare pe hârtie a realităţii cu lumină, prin 
cele trei culori de bază. 

Ochiul uman are doar 3 receptori de culoare (3 conuri) 
care pot percepe doar roşu, verde şi albastru, şi prin ele se 
crează culoarea pe retină. Ochiul uman are amprenta Sfintei 
Treimi, omul are chipul lui Dumnezeu în el. 

Claudiu Bălan, ortodoxiatinerilor.ro 

Experiențe pentru suflet  
la biserica Toma Cozma 

 
De mic, cu bunicul și străbunica mergeam la biserică 

și în vizita cuvenită la cei ai noștri adormiți, din comuna 
natală, județul Dâmbovița. Timpul a trecut, dar Dumnezeu 
nu lasă zidirea bună necontinuată. Iar prin „zidire bună” mă 
refer la experiența mea personală de apropiere progresivă de 
viața și comunitatea Bisericii, care mi-a adăugat un 
ansamblu de acțiuni, de trăire, de comunicare umană ce m-
au zidit sufletește.  

Așa se face că, urmând la Iași doctoratul în domeniul 
geografiei, contactul cu manifestările religioase atât de 
intens trăite aici m-au readus la dorul de odinioară și am 
simțit nevoia de revenire la Biserică.  

Pe Dealul Copou (centrul meu de gravitație 
intelectuală) sunt multe biserici, dar dintre cele în care am 
fost, la Toma Cozma, am găsit statornicia. Un spațiu liniștit, 
frumos și responsabil îngrijit, în centrul căruia, biserica din 
zidărie de piatră emană o prezență și o personalitate cu totul 
aparte. Masivitatea monumentului, prin turnul clopotniță cu 
tentă medievală se armonizează cu întreaga clădire, care, 
deși impunătoare, chiar austeră, prin albul care-i domină 
interiorul, este de o binecuvântată simplitate, inducând 
admirație, curiozitate, calm și eleganță, dar și un sentiment 
de familiaritate cu oamenii și cu Dumnezeu. 

Dintre bisericile parohiilor, mitropoliilor și 
mănăstirilor pe care le-am vizitat, cred că e singura biserică 
în care am remarcat că icoanele nu sunt zugrăvite pe pereți, 
ci sunt sub formă de picturi în special pe lemn. Este un mod 
creativ-cultural, util administrativ, dar responsabil canonic și 
hermeneutic de redare a informației vizuale, printr-o estetică 
instructivă.  

Încă de la primul contact cu slujbele de la Biserica 
ctitorită de Banul Toma Cozma, m-a bucurat în mod 
deosebit căldura comunității parohiei, răbdarea și sprijinul 
informațional al personalului, atenția și blândețea părintelui 
paroh Mihai Mărgineanu și a părintelui Protopop Florin 
Aurel Călugăru, dar și implicarea comunității în toate 
evenimentele organizate. Noi, toți cei ce trecem pragul 
Bisericii, doar pentru o simplă vizită, reculegere și pentru 
câteva clipe de prezență aici, vă adresăm, recunoștința 
noastră și gânduri bune, pentru efortul colaborativ, 
implicarea și sprijinul dumneavoastră spre menținerea vieții 
și a frumosului în sânul comunității și în ambientul locului...  

Da, există și o geografie sacră, intimă sufletului, care 
ne atașează de o comunitate, un loc, o țară. Așa port și eu în 
mine locuri și oameni vrednici de amintire, din nordul 
Munteniei. O astfel de experiență personală m-a făcut să 
remarc anumite zone, unde prezența lui Dumnezeu părea că 
se percepe mai intens, unde simțeam că este bine să mai 
stăm puțin, să adăugăm un moment de  bucurie și 
recunoștință, să ne sporim căldura inimii, pentru faptul că 
suntem acolo. Și cred că fiecare poartă în inima sa astfel de 
locuri. Locuri în care am fost și ne-am regăsit pacea 
interioară, am trăit mai intens apropierea de Dumnezeu. 
Poate un schit, o mănăstire, poate la biserică, la casa 
bunicilor, a unei rude, sau la cimitir, unde știm că odihnește 
trupul unui profesor/ vecin/ cunoscut, pe care l-am respectat 
și admirat, poate o pajiște sau o pădure, o troiță sau un 
monument anume.  

Gândindu-ne la astfel de locuri, privind de deasupra 
cu ochii minții, ne putem imagina și harta locurilor unde ne 
simțim mai aproape de Dumnezeu. Iată cum, chiar și o vizită 
ocazională ne poate ajuta să vedem altfel viața și lumea, ne 
cheamă la o mai profundă explorare a propriului interior, a 
stărilor care ne înfrumusețează existența. Sus inima!       

Cu recunoștință și gânduri bune, de simplu vizitator, 
 

Ștefan Florin Voicu,  
student al Facultății de Geografie de la Iași   
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Program liturgic la  
Biserica Toma Cozma   

 

Duminică, 31 mai, Pogorârea Duhului Sfânt 

08:00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca 
Liturghie  

12:00 Vecernia Mare (Slujba plecării 

genunchilor) cu rugăciuni deosebite, la sfârşitul 

căreia se împart ramuri de tei binecuvântat  

 

Luni, 1 iunie, Sfânta Treime 

08:00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca 

Liturghie  

 

La mulți ani tuturor copiilor! 

 

Vineri, 5 iunie (Harți) 

18:00  Agheasmă. Acatistul Sfântului Duh și 

citirea pomelnicelor 

 

Sâmbătă, 6 iunie  

7.00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie 

și pomenirile pentru cei răposați 

18:00 Slujba Vecerniei 

 

După fiecare slujbă de seară, cei care doresc se 

pot spovedi, urmând a se împărtăși în cadrul 

Sfintelor Liturghii.  

"Dumnezeu multora nu le dă copii, pentru 
ca astfel să iubească pe toți copiii din lume ca 
pe ai lor și să-i ajute la renașterea lor 
duhovnicească"  

 
"Câte mii de embrioni mor în fiecare zi! 

Avortul este un păcat înfricoșător. Este o 
ucidere, și încă una mare, căci copiii mor 
nebotezați. Părinții trebuie să înțeleagă că 
viața începe în clipa zămislirii."  

 
"Numele pe care îl scrijeleşti pe scoarţa 

unui copac se va mări, va creşte odată cu el. 
La fel şi inima copilului tău. Ceea ce 
scrijeleşti în anii lui de gingăşie vei citi în cei 
care vor urma."  
 
 

(Sfântul Paisie Aghioritul, 1924 - 1994) 
 


