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Duminica a treia dupa Rusalii (a Sfintilor Athoniti)

Chilia ,, Tuturor Sfintilor Athoniti”, Lacu — Aseziminte propovaduieste.

romanesti din Muntele Athos | Doxologia

Evanghelia la Duminica Sfintilor
Athoniti
Ev. Matei 16, 13-19

In vremea aceea, venind in partile Cezareii
lui Filip, a intrebat lisus pe ucenicii Sai,
zicand: Cine zic oamenii ca sunt Eu, Fiul
Omului? Iar ei au raspuns Lui: Unii zic ca
esti loan Botezdtorul, altii Ilie, iar altii lere-
mia sau unul dintre proroci. Atunci lisus le-
a zis: Dar voi cine ziceti ca sunt Eu? Si
raspunzand Simon Petru, a zis: Tu esti Hris-
tosul, Fiul lui Dumnezeu Celui viu. Iar Iisus
raspunzand, i-a zis: Fericit esti tu Simone,
fiul lui Iona, ca nu trup si sange ti-au de-
scoperit tie aceasta, ci Tatdl Meu, Cel din
ceruri. Si Eu iti spun tie ca tu esti Petru si pe
aceastd piatrd voi zidi Biserica Mea si
portile iadului nu o vor birui. Si-ti voi da tie
cheile Tmparitiei Cerurilor si orice vei lega
pe pamant, va fi legat si in ceruri; si orice
vei dezlega pe pamant, va fi dezlegat si in
ceruri.

Miercuri, 24 iunie: Nasterea Sfantului loan
Botezatorul (Sanzienele — Dragaica)

Troparul Nasterii Sfantului
Ioan Botezatorul

Glasul 4

Prorocule si Inaintemergatorule
al venirii lui Hristos, dupa
vrednicie a te lauda pe tine nu ne |
pricepem noi cei ce cu dragoste
te cinstim; ca nerodirea celei ce
te-a ndscut si amutirea parintelui
tau s-a dezlegat la marita si
cinstita nasterea ta, si intruparea
Fiului lui Dumnezeu lumii se

Evanghelia duminicii
Despre grijile vietii
Ev. Matei 6, 22-33

Zis-a Domnul: Luminatorul trupului este ochiul; dacd ochiul tdu va
fi curat, tot trupul tau va fi luminat. Iar dacé ochiul tau va fi rau, tot trupul
tdu va fi intunecat. Deci, daca lumina care e in tine este intuneric, dar
intunericul, cu cit mai mult! Nimeni nu poate sd slujeasca la doi domni,
caci sau pe unul 1l va urf si pe celalalt il va iubi, sau de unul se va lipi si pe
celdlalt 1l va dispretui; nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui Mamona. De
aceea zic voud: Nu va ingrijiti pentru sufletul vostru ce veti manca, nici
pentru trupul vostru cu ce va veti imbraca; oare nu este sufletul mai mult
decat hrana si trupul decat haina? Priviti la pasarile cerului, ca nu seamana,
nici nu secerd, nici nu adund in hambare si Tatil vostru Cel ceresc le
hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult mai presus decat ele? Si cine dintre
voi, Ingrijindu-se, poate s adauge staturii sale un cot? lar de imbracaminte
de ce va ingrijiti? Luati seama la crinii cdmpului cum cresc: nu se
ostenesc, nici nu torc, si vd spun voud ci nici Solomon, in toatd marirea
lui, nu s-a Imbricat ca unul dintre acestia. lar daca iarba campului, care
astdzi este si mdine se aruncd in cuptor, Dumnezeu astfel o imbraca,
oare nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor? Deci, nu duceti
grijd, spunidnd: Ce vom ménca, ori ce vom bea, ori cu ce ne vom
imbraca? Pentru ca dupa toate acestea se straduiesc paganii; doar stie Tatal
vostru Cel ceresc ci aveti nevoie de ele. Cautati mai intdi Imparatia lui
Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate acestea se vor adauga voua.




Eveniment istoric in Patriarhia Romana:
Cine sunt cele 16 sfinte femei romance

canonizate in anul 2026?
(continuare din numerele anterioare)

Sfanta Cuvioasa Filotimia de la Ramet,
mama Sfantului Cuvios Dometie cel
Milostiv - 6 Tulie

> < /f”"awi‘“f e,

Stantul Cuvios Dometie si Sfanta Cuvioasa Filotimia de
la Ramet - icoana relizata in Atelierul de pictura ,,Icoane
Ortodoxe”, sursa: doxologia.ro

Monahia Filotimia Manolache de la
Manastirea Ramet (1896-1989) a fost mama
Sfantului Cuvios Dometie cel Milostiv de la
Ramet. Impreuna cu sotul ei, lon Manolache, |
a avut doisprezece copii, pe care i-au crescut
in frica lui Dumnezeu si in ascultarea si
respectul de cei mai mari, cu simtul
raspunderii, al datoriei §i al muncii cinstite.
Filita (Filofteia) s-a retras la batranete la
manastire, unde a fost tunsd in monahism \
chiar de périntele Dometie, primind numele 5
de Filotimia. Este inmormantatd la
Mainastirea Ramet, locul unde a trait cu
credintd si smerenie ultimii ani ai vietii. A
fost canonizatd ca sfanta de Sfantul Sinod al i
Bisericii Ortodoxe Roméne in sedinta sa din
1 iulie 2025, cu titulatura ,,Sfanta Cuvioasa
Filotimia de la Réamet, mama Sfantului
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Cuvios Dometie cel Milostiv” si praznuirea in ziua de 6
iulie.

Cuviosul Dometie

in 3 octombrie 1955, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
a hotarat transformarea Rametului in chivonie de maici,
staretd fiind numitd monahia Pelaghia Prica, venita de la
mandstirea Saracinesti Vélcea, si, mai ap01 monahia
Lavrentia Chelemen. In anul urmitor, in obste s-a
adaugat un grup de surori, de loc din partea Sebesulul
ucenice ale Sfantului Cuv1os Dometie cel Milostiv. Intre
noile vietuitoare se afla viitoarea staretd Ierusalima
Ghibu.

In 1959, la Ramet a venit si Sfantul Cuvios Dometie cel
Milostiv_ca preot slujitor si duhovnic pentru obstea de
maici. Insa, dupd numai cateva luni, autoritatile
comuniste au emis Decretul nr. 410 din 28 octombrie
1959, prin care manastirca Radmet a fost desfiintatd si
transformata in centru turistic. Maicile au fost silite sa
plece, mergand sa lucreze la un atelier de covoare din
Aiud. In acest timp Cuviosul Dometie a ramas preot
misionar in satele din zona Réametului, iar maicile
reuseau sd ajungd pe poteci ascunse la Ramet, pentru
spovedame

In 1961, pentru ca obstea si nu ramana risipiti, Maica
Ierusahma Ghibu, la sfatul Sfantului Dometie, a cerut
autoritatilor sa deschida o sectie de covoare la Teius. In
anul 1969, atelierul de covoare a fost mutat la Ramet, iar
maicile s-au intors in chiliile fostei manastiri drept
chiriagse. Abia in anul 1972 Manastirea Ramet a fost
autorizatd sa functioneze din nou ca asezamant monahal,
iar maica lerusalima a fost numita staretd la 1 iulie 1972,
conducand cu multa vrednicie manastirea, vreme de 42
de ani, pana in anul 2014.

Dupa moartea Cuviosului Dometie din anul 1975,
povatuirea duhovniceascd a mandstirii i-a revenit
parintelui loachim Popa, care va fi duhovnicul manastirii
pand in 2006, pe o perioada de 31 de ani, ajutat de
parintii Varsanufie Stirban (1909-1981), Filotei Stoica si
loanichie Plesa.

Sursa: doxologia.ro

Manastirea Ramet, o gurd de Rai din Muntii Apuseni




CITESTE SI iIMPARTASESTE!

Suntem in vacantd, o perioadd ce ofera
celor ce au studiat odihnd, relaxare si distractie.
Dar, pentru o armonioasa dezvoltare, este bine sa
ne preocupdm si de instruirea personald
extracuriculard si de largirea orizontului cultural
si spiritual, prin lecturi duhovnicesti.

Indemna cu 1insufletire  odinioard
cronicarul Miron Costin in  Predoslovia
Letopisetului sau despre Neamul Moldovenilor:
,,Putérnicul Dumnezeu, cinstite, iubite cetitoriule,
sa-ti daruiascd dupd acéste cumplite vremi anilor
nostri, canduva si mai slobode veacuri, intru care,
pe langa alte trebi, sd aibi vréme si cu cetitul
cartilor a face iscusitd zabava, cad nu ieste alta si
mai frumoasd si mai de folos In toatd viiata
omului zabava decat cetitul cartilor. Cu cetitul
cartilor  cunoastem pe ziditoriul nostru,
Dumnezeu, cu cetitul lauda ii facem pentru toate
ale lui catrd noi bunatati, cu cetitul pentru
gresalele noastre milostiv il aflam. Din Scriptura
intelégem minunate si vécinice fapte puterii lui,

Scriptura departe lucruri de ochii nostri ne invata,
cu acéle trecute vrémi sa pricépem céle viitoare.
Citéste cu sandtate aceastd a noastrd cu dragoste
osteneala.” Iar cuvintele sale parcd au o
rezonantd aparte in aceasta perioada in care ne
putem oferi un ragaz pentru lecturda in afara de
ceea ce se prevede in programele pedagogice ale
institutiilor de invatamant.

Propunem asadar, enoriasilor nostri mai
tineri, care inca se bucura de statutul de elev, sau
de student, sau absolvent, dar si tuturor cititorilor
publicatiei noastre, indiferent de varstd, sa ne
trimitd extrase tehnoredactate (o pagind) cu
informatii, idei, reflexii sau eseuri care i-au
impresionat sau le-au placut si pe care le
considera importante si utile pentru frati.

Sunt incredintat ca, printr-un astfel de
demers, se vor inscrie intre lucratorii faptelor
bune, ziditoare de suflet pentru semeni si vor
sensibiliza multe inimi cultivand gustul pentru
frumos, dar si bucuria de a-1 impartasi.

facem fericitd viiata, agonisim nemuritori nume.
Sangur Mantuitorul nostru, Domnul si Dumnezeu
Hristos, ne invatd, zicand: Cercati Scripturile.

Pr. Mihai Margineanu

Agresivitatea si mania
in relatiile de familie

ENERVAREA

mdnia in relatiile de familie
* enervarea la copii *
agresivitatea * nemulfumirea

Cum sd ne luptdm cu izbucnirile de ener-
vare indreptate asupra copiilor? In aceasta privinta
nu existd — si nici nu au cum sa existe — prescriptii
generale. Dacd e vorba despre un copil de sapte-opt
ani, a conta pe o reactie absolut adecvata din partea
lui inseamnd a va amdgi cu iluzii irealizabile.
Prescolarii, indeoste, nu pot raspunde pentru mani-
festdrile lor emotionale — prin urmare, nu avem
dreptul sd le cerem lucrul acesta.

Daca intelegem ca copilul nu poate deveni
vesel — sau dimpotriva, concentrat — la comanda,
dacd vom trata oscilatiile lui de dispozitie su-
fleteasca asa cum tratam capriiciile vremii, care nu
sunt sub stdpanirea noastra, ne va fi mult mai usor
sa le acceptam. Adultii, mai ales cind au obosit dupa
o zi de muncd, pot fi enervati de Indardtnicia si de
smiorcaielile copilului, ale caror cauze nu le pot ni-
cidecum pricepe. Atunci cand copilul se manifesta
intr-un mod neasteptat si nedorit de parinti, acestia
incep, adeseori, sa 1si iasa din fire. Pai, cum: i citim
carti bune, 1l hranim la timp cu mancare gustoasa si
sandtoasd ii cumparam haine tranice si frumoase, il
aducem regulat la tot felul de activitati care 1l ajuta
sa se dezvolte, dar uite cad nu il putem influenta asa
cum trebuie!

N\ Ecaterina‘Burmi trova
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(continuare in ultima pagina)
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Program liturgic la
Biserica Toma Cozma

Duminica, 21 iunie
08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

Miercuri, 24 iunie, Nasterea Sfantului Ioan
Botezatorul (Sanzienele — Dragaica)
08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

Vineri, 26 iunie
18:00 Taina Sfantului Maslu

Sambata, 27 iunie
7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
18:00 Slujba Vecerniei
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Vizitati-ne pe

Biserica Toma Cozma

facebook

Predici inregistrate
in anul 2011

Pr. Mihai Margineanu
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Parintii incearca sa 1si influenteze copiii, insa aceste incercari
raman de obicei sterile; In consecintd, la adulti apar senzatia
de neputinta si pustietatea sufleteasca. Vinovata pentru toate
este perspectiva gresitd potrivit careia un parinte bun isi poate
aduce odrasla in orice moment pe calea cea dreaptd. Aceasta
idee era justificata — si chiar atunci numai partial — acum doua
sute de ani, cand nimdnui nici nu-i trecea prin cap sa le dea
copiilor atata atentie cat le dim noi acum. Situatia creata in
vremea noastra, cand in familie creste doar un copil sau — da,
Doamne! — doi, nu se compara cu cea dinainte. Acum, copilul
¢ buricul paméntului, centrul universului, ridicat pe tron prin
isusi faptul nasterii sale! In jurul lui, ca planetele in jurul
Soarelui, se Invart, toti membrii adulti ai familiei. Pai, cum: in
el au fost puse atitea nadejdi, pe el s-au cheltuit atitea forte si
atatia bani! Tocmai epoca noastra a dat nastere unei mase de
»superidei” foarte noi privitoare la educarea copilului, care n-
au trecut proba aplicarii in practica...

Copilul 1n stare de isterie este practic imposibil de influentat,
fiindca el se afld in propria ,,zona rosie”. In asemenea clipe,
unii copii nu aud absolut nimic, si parintilor nu le ramane
decét sa astepte incheierea crizei isterice.

Trebuie stabilit cu precizie ce factori au influentd — in primul
rand — asupra voastra, si care au influenta si asupra copilului.
Daca voi, de exemplu, ati dormit mai putin de sapte ore, sau v
-ati certat cu propriii parinti, ¢ mult mai ugor sd fiti scosi din
starea de echilibru sufletesc. In atare caz, va veti enerva din
orice. Trebuie sd determinati care sunt ,.trdgacele” a caror
apasare va arunca imediat 1n ,,zona de ménie”.

Simtind ca sunteti gata s va pierdeti controlul, dati-i de stire
copilului despre intentiile voastre: ,,Daca nu Incetezi imediat,
sd stii ca te ating!” O parte a infierbinbtarii voastre se va duce,
inevitabil, in cuvinte, iar dupd cateva repetari ale situatiei,
copiii incep sd imprumute strategia si sa o foloseasca in
timpul conflictelor cu fratii, surorile si tovarasii de varsta.

Ecaterina Burmistrova, Enervarea, Ed. Sofia, Bucuresti,
2017, pp. 37-39

(Text cules de Pr. M. Margineanu)



