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 Evanghelia duminicii 
Vindecarea celor doi demonizați din ținutul Gadarei  

Ev. Matei 8, 28-34; 9, 1  

 

În vremea aceea, trecând Iisus dincolo, în ținutul 

Gadarenilor, L-au întâmpinat doi demonizați care 

ieșeau din morminte, atât de cumpliți, încât nimeni nu 

putea să treacă pe calea aceea. Și, iată, au început să 

strige și să zică: Ce ai cu noi, Iisuse, Fiul lui 

Dumnezeu? Ai venit aici mai înainte de vreme ca să 

ne chinuiești? Departe de ei era o turmă mare de 

porci, păscând. Iar demonii Îl rugau, zicând: Dacă ne 

scoți afară, lasă-ne să intrăm în turma de porci. Atunci 

El le-a zis: Duceți-vă! Iar ei, ieșind, s-au dus în turma 

de porci. Și îndată toată turma s-a aruncat de pe țărm 

în mare și a pierit în apă. Iar păzitorii au fugit și, 

ducându-se în cetate, au spus toate cele întâmplate cu 

demonizații. Și, iată, toată cetatea a ieșit în 

întâmpinarea lui Iisus și, văzându-L, L-au rugat să 

plece din hotarele lor. Iar Iisus, intrând în corabie, a 

trecut marea și a venit în cetatea Sa. 

Apariție  
neîntreruptă  

din anul 2002. 

Duminica a cincea după Rusalii  

Sursa: doxologia.ro 

Citate patristice la Evanghelia 
Vindecării celor doi demonizați din 
ținutul Gadarei 
 
 

„Diavolul nu poate face nimic fără îngăduința lui 
Dumnezeu; iar dacă Dumnezeu îngăduie, o face spre 
folosul și îndreptarea noastră.” — Sfântul Ioan Gură 
de Aur 
„Hristos arată că omul prețuiește mai mult decât toate 
averile lumii. Pierderea porcilor este mică pe lângă 
mântuirea sufletelor.” — Sfântul Teofilact al Bulgar-
iei 
„Unde este Hristos, acolo puterea întunericului fuge; 
unde lipsește Hristos, patimile pun stăpânire pe om.” 
— Sfântul Ignatie Briancianinov 
„Diavolul latră mult, dar nu poate face nimic celui 
care se află sub acoperământul lui Dumnezeu.” — 
Sfântul Paisie Aghioritul 
„Nu vă luptați direct cu întunericul; aprindeți lumina 
lui Hristos și întunericul va dispărea.” — Sfântul 
Porfirie Kavsokalivitul 
„Inima milostivă arde pentru întreaga făptură.” — 
Sfântul Isaac Sirul 
„Omul fără Dumnezeu ajunge rob al celor ce îi 
făgăduiesc libertatea.” — Sfântul Nicolae Velimiro-
vici 

Versete biblice 
 
„Ce ai Tu cu noi, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu? Ai venit 
aici mai înainte de vreme ca să ne chinuiești?” (Matei 
8, 29) 
„Deci dacă Fiul vă va face liberi, liberi veți fi într-
adevăr.” (Ioan 8, 36) 
„Fiți treji, privegheați. Potrivnicul vostru, diavolul, 
umblă răcnind ca un leu, căutând pe cine să înghită.” (I 
Petru 5, 8) 
„Nici moartea, nici viața, nici îngerii, nici stăpânirile, 
nici puterile... nu vor putea să ne despartă de iubirea lui 
Dumnezeu.” (Romani 8, 38–39) 
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Cine sunt cele 16 sfinte femei românce  
canonizate în anul 2026  

(continuare din numerele anterioare) 
 
 
Sfânta Cuvioasă Nazaria de la Văratec 
- Schimonahia Olimpiada, ctitora Mănăstirii 
Văratec (1757-1842), 17 august - 

 
 
 

Această râvnitoare 
călugăriţă era fiică de preot din 
oraşul Iaşi. La vârsta legiuită s-
a căsătorit. Dar, răposând soţul 
ei, a părăsit grijile lumii şi s-a 
dus să slujească lui Hristos 
în Mănăstirea Topoliţa din 
ţinutul Neamţ. Acolo a fost 
făcută rasoforă, primind 
numele de Olimpiada, în loc de 
Bălaşa. Neîmpăcându-se cu 
rânduiala mănăstirii, a venit 
la Stareţul Paisie, care i-a 
poruncit, în urma unei 
descoperiri avute, să caute, 
împreună cu Schimonahia 
Nazaria, un loc de mănăstire, 
unde să se nevoiască în tăcere, 
în rugăciune şi în tăierea voii. 
De aceea, luând binecuvântare, 
a plecat să caute un loc potrivit 
şi retras de lume. Şi aflând loc 
de linişte în pădurile 
Văratecului, cu 

sfatul Cuviosului Iosif Pustnicul, a început construcţia 
unei biserici din lemn, în anul 1785. Aşa a luat naştere 
Schitul de maici Văratec. În anul 1787 au fost 
strămutate aici şi călugăriţele din Mănăstirea Topoliţa, 
sub egumenia schimonahiei Nazaria de la Durău. Acum 
primeşte tunderea în marea schimă şi rasofora 
Olimpiada. 

Văzând că soborul maicilor se măreşte, iar 
biserica de lemn este neîncăpătoare, schimonahia 
Olimpiada a adunat fonduri de la oameni iubitori de 
Hristos şi a început zidirea unei biserici mult mai mari. 
În anul 1808, biserica cu hramul „Adormirea Maicii 
Domnului” a fost terminată. Tot prin osârdia maicii 
Olimpiada s-a construit în anul 1817 o biserică de lemn 
la cimitir, în cinstea Sfântului Ioan Botezătorul, zidul 
de incintă şi chilii pentru călugăriţe. 

Cu toate că schimonahia Olimpiada era 
„Marta” mănăstirii, ea nu uita nici de cele duhovniceşti. 
La slujbele bisericii era nelipsită, la ascultare, cea 
dintâi, iar pravila şi canonul le făcea regulat. Se 
îndeletnicea, mai ales noaptea, cu citirea Sfintei 
Scripturi şi cu scrierea cuvintelor Sfinţilor Părinţi, 
pentru ea şi pentru ucenicele ei. 

Sufletul maicii Olimpiada era împodobit şi cu 
smerita cugetare. De mai multe ori fiind rugată să fie 
stareţă, ea n-a primit, socotindu-se nevrednică. Totuşi, 
în anul 1822 a primit să fie stareţă şi maică 
duhovnicească soborului, care număra peste 300 de 
călugăriţe, şi a povăţuit cu multă înţelepciune sfânta 
mănăstire timp de şase ani de zile. Apoi, mutându-se 
Cuviosul Iosif din viaţa aceasta, s-a retras şi maica 
Olimpiada din stăreţie. În anul 1834 este aleasă pentru 
a doua oară stareţă a Mănăstirii Văratec, pe care o 
conduce duhovniceşte până în anul 1842, când se mută 
la veşnica odihnă în vârstă de 85 de ani. Aceasta a fost 
viaţa şi ostenelile schimonahiei Olimpiada. 

 
Sursa: doxologia.ro 

Arhimandritul Ioanichie Bălan, Patericul 
românesc, Editura Mănăstirea Sihăstria, pp. 361-362 
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CITEȘTE ȘI ÎMPĂRTĂȘEȘTE!  
 

Soții modelează împreună  
caracterul copiilor  

 
Există şi o cauză foarte serioasă care decurge din 

iubirea şi unirea conjugală făptuitoare în acord cu 
legea înrâuririi. Dacă soţii cei credincioşi pun în 
lucrare legea iubirii dintre ei, atunci lucrarea mai 
presus de fire a iubirii, care este 
dumnezeiască şi făcătoare de viaţă, 
înrâureşte organic (de la concepţie, 
sarcină şi naştere) plăsmuirea caracterului 
integru şi corect al copilului. Astfel, 
practic şi cu adevărat copilul dobândeşte 
caracterul şi personalitatea care cuprinde 
„după chipul şi asemănarea” cea dintâi a 
Ziditorului ipostasului omenesc. 

Dacă soţii, cu credinţă şi cu atenţie, 
pun în lucrare în viaţa lor porunca iubirii 
dumnezeieşti, roadele vor fi vădite în 
armonia şi pacea vieţii familiale, precum 
şi în caracterul copiilor care se vor naşte, 
pentru că nu vor fi numai naşteri şi roade 

ale trupului, ci şi ale duhului, atâta timp cât „ce este 
născut din duh, duh este” (Ioan 3, 6). 

 
(sursa: doxologia.ro),  

Gheronda Iosif Vatopedinul, Dialoguri la Athos, 
traducere din limba greacă şi note de Nicuşor 
Deciu, Editura Doxologia, Iaşi, 2012, pp. 124-125 

Preasfințitul Părinte Antonie a fost ales Mitropolit al Basarabiei  
 

Episcopul de Bălți, Preasfințitul Părinte Antonie 
Telembici, a fost ales joi, 2 iulie, în demnitatea de 
Arhiepiscop al Chișinăului, Mitropolit al Basarabiei și 
Exarh al Plaiurilor, în cadrul ședinței de lucru a 
Sfântului Sinod.. 

Urmând procedurile statutare, membrii Sfântului 
Sinod l-au ales, prin vot secret, pe Preasfințitul Părinte 
Antonie Telembici, în demnitatea de Arhiepiscop al 
Chișinăului și Mitropolit al Basarabiei. Pentru acest post 
a mai fost desemnat și Preasfințitul Părinte Veniamin, 
Episcopul Basarabiei de Sud. Cei doi ierarhi au fost 
propuși în cadrul ședinței Sinodului mitropolitan al 
Mitropoliei Basarbiei din 20 iunie.  

Date biografice  
Preasfinţitul Părinte Antonie s-a născut în 29 mai 

1963 la Hârbovăţ, raionul Anenii Noi din Republica 
Moldova. A absolvit Facultatea de Medicină şi Farmacie 
din Chişinău, precum şi Facultatea de Teologie 
Ortodoxă „Sfântul Dumitru Stăniloae” din Iaşi. Din anul 
1995, acesta a îndeplinit responsabilităţi administrative, 
misionare, culturale şi mediatice în Mitropolia 
Basarabiei.  

În ședința Sfântului Sinod din 22 mai 2014, 
Preacuviosul Părinte Arhimandrit Antonie Telembici a 
fost ales în postul vacant de Episcop-vicar al 
Arhiepiscopiei Chișinăului, cu titulatura Preasfințitul 
Părinte Antonie de Orhei.  

În data de 24 mai 2018 a fost ales în demnitatea de 
Episcop de Bălți, unde a funcționat până în prezent. 

 
(Informație preluată de pe doxologia.ro)  
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Biserica Toma Cozmaozma 

Program liturgic la  
Biserica Toma Cozma   

 

 
Duminică, 5 iulie 
7.30 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie 
18.00  Paraclisul Maicii Domnului 
 
Vineri, 10 iulie 

18:00  Taina Sfântului Maslu 

 

Sâmbătă, 11 iulie  

7.00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie, 

urmată de pomenirea celor răposați 

18:00 Slujba Vecerniei 

 

După fiecare slujbă de seară, cei care doresc se pot 

spovedi, urmând a se împărtăși în cadrul Sfintelor 

Liturghii din sâmbete. Duminici sau sărbătorile 

notate cu roșu în calendar.  

Fă binele și nu face răul! 
 
Creștinul este chemat să aleagă binele în fiecare 
zi, prin gândurile, cuvintele și faptele sale. Nu 
este de ajuns să evităm răul; Dumnezeu ne 
cheamă să devenim lucrători ai binelui, să fim 
lumină pentru cei din jur și mărturisitori ai iubirii 
Sale. 
Sfânta Scriptură ne îndeamnă limpede: „Ferește-
te de rău și fă binele; caută pacea și o urmează pe 
ea.” (Psalmul 33, 13). Binele nu înseamnă doar 
fapte mari și spectaculoase, ci și un cuvânt bun, o 
mână întinsă celui aflat în nevoie, iertarea celui 
care ne-a greșit, răbdarea în încercări și 
rugăciunea pentru aproapele. 
Sfântul Apostol Pavel spune: „Nu te lăsa biruit de 
rău, ci biruiește răul cu binele.” (Romani 12, 21). 
Aceasta este adevărata biruință a creștinului: să 
răspundă urii cu dragoste, nedreptății cu răbdare 
și răului cu bunătate. Așa a făcut Însuși 
Mântuitorul Hristos, Care a răspuns prigonitorilor 
Săi cu iertare și iubire. 
Sfântul Ioan Gură de Aur spune: „Nu este de 
ajuns să nu faci răul; trebuie să faci binele. 
Virtutea nu stă numai în depărtarea de păcat, ci și 
în săvârșirea faptelor bune.” 
Fiecare faptă bună, oricât de mică ar părea, este 
văzută de Dumnezeu și rodește în viața noastră și 
a celor din jur. Bunătatea schimbă inimile, aduce 
pace și întărește comuniunea dintre oameni. 
Să ne străduim, așadar, să alegem binele în 
fiecare zi, amintindu-ne de cuvintele 
Mântuitorului: „Așa să lumineze lumina voastră 
înaintea oamenilor, încât să vadă faptele voastre 
cele bune și să slăvească pe Tatăl vostru Cel din 
ceruri.” (Matei 5, 16). 

Vasilica Onofrei 


