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Duminica a opta dupa Rusalii

DU Evanghelia duminicii
T Inmultirea painilor
Ev. Matei 14, 14-22

In vremea aceea Iisus a vazut multimea de oameni si I
s-a facut mila de ei si a vindecat pe bolnavii lor. lar
cand s-a facut seard, ucenicii au venit la El si [-au zis:
Locul este pustiu si vremea, iata, a trecut; deci, da dru-
mul multimilor ca sd se duca In sate sd-si cumpere
mancare. lisus, insd, le-a raspuns: N-au trebuinta sa se
ducd; dati-le voi sa manance. lar ei I-au zis: Nu avem
aici decat cinci paini si doi pesti. Si El a zis: Aduceti-
Mi-le aici. Si poruncind sé se aseze multimile pe iarba
si luand cele cinci paini si cei doi pesti, si privind la
cer, a binecuvantat si, fringand, a dat ucenicilor paini-
le, iar ucenicii, multimilor. Si au mancat toti si s-au
saturat si au strans ramasitele de faramituri, doudspre-
zece cosuri pline. lar cei ce mancaserd erau ca la cinci
mii de barbati, afard de femei si de copii. Si indata
lisus a silit pe ucenici sa intre in corabie si sd treaca
inaintea Lui pe tarmul celalalt, pand ce El va da dru-
mul multimilor.

Vineri, 31 iulie jn ceputu | Postului altii in septembrie (apusenii, cum fac pana azi), iar altii nu
? ’ posteau deloc, socotind ca sarbatoarea Adormirii este zi de

Adormirii Maicii Domnului mare bucurie, deoarece Maica Domnului a trecut de la
amaraciunea pamanteasca la bucuria cereascd, unde std in
nemijlocita apropiere de Fiul ei iubit.

Postul Adormirii Maicii Domnului fncepe pe 1 august si Data si durata postului au fost uniformizate in toata

dureazi doua saptimani (1-15 august). in mod obisnuit,
lasatul secului pentru postul Adormirii Maicii Domnului se
face pe data de 31 iulie. In anii in care aceastd zi cade
miercurea sau vinerea, se lasd sec cu o zi mai inainte si
postul se prelungeste cu o zi, asa cum se intampld si in
acest an.

De asemenea, postul se prelungeste si In ziua praz-
nicului Adormirii Maicii Domnului, dacd acesta cade
miercurea sau vinerea, facandu-se dezlegare la untdelemn,
peste si vin.

In ceea ce priveste vechimea postului Adormirii Maicii
Domnului, parintele Ene Braniste ne spune ca el este cel
mai nou dintre cele patru posturi de duratd. Originea lui
trebuie cautatd prin secolul al V-lea, cand cultul Maicii
Domnului a inceput a cunoaste o dezvoltare mai mare si
cand sarbatoarea Adormirii ei a inceput a cdpita o mai
mare importanta.

La inceput insd, nici timpul din an, nici durata si nici
felul postirii nu erau la fel peste tot. In zona Antiohiei,
crestinii posteau o singura zi (6 august), altii mai multe zile
(4 la Constantinopol, 8 la lerusalim); In rdsérit posteau in
luna august si de aceea postul era numit si Postul Iui August,

Ortodoxia abia 1n secolul XII, la Sinodul Local din
Constantinopol, tinut la 1166, sub patriarhul ecumenic Luca
Crysoverghi, care a hotarat ca postul sa inceapa la 1 august
si sa dureze 14 sau 15 zile, pana la Sarbatoarea Adormirii
(15 august).

(continuare in pagina a doua)



Cine sunt cele 16 sfinte femei romance

canonizate in anul 2026
(continuare din numerele anterioare)

Sfanta Anastasia Saguna, mama sfantului
Mitropolit Andrei Saguna al Transilvaniei

Nascutda in anul 1785, a primit din partea parintilor o
educatie aleasd, in duhul fricii de Dumnezeu, al cinstei si al
statorniciei in credinta stramoseasca.

S-a casatorit de tanara, iar la varsta de 18 ani a devenit
mama, aducand pe lume pe Evreta, fratele mitropolitului de
mai tarziu, urmat de o fetitd, Ecaterina, in 1806 si de
pruncul Anastasiu (viitorul mitropolit Andrei Saguna) in 20
decembrie 1808, 1a Miscolt.

Viata Sfintei Anastasia a luat o intorsdtura dramatica
atunci cand sotul sdu, Naum Saguna, din ratiuni materiale si
constrans de imprejurdri, a trecut la catolicism. Aceastd
alegere a generat o luptd interioard si exterioard intensa
pentru Anastasia, care a decis sa-si apere cu toatd indarjirea
credinta si, mai ales, sufletele copiilor sdi. Convinsa ci cea
mai sfanta religie este cea in care s-au inchinat parintii si
strdmosii ei, Anastasia a ales sa lupte pentru ca micutii sai
sd ramana ortodocsi.

Ajutatd de tatal sau, Mihail, a dus o batdlie crancena
impotriva autoritatilor si a reprezentantilor catolici, in
special impotriva arhiepiscopului catolic de Miscolt. Cu
mult curaj, a refuzat sd cedeze presiunilor si a reusit sa-si
ascunda copiii in casa unchiului ei, negustorul Atanasie
Grabovski din Pesta. Acolo, In mediul ortodox al scolii
grecesti si al bisericii ,,greco-valahe”, copiii au putut fi
formati In duhul credintei ortodoxe. Anastasia a trimis
memorii catre autoritatile din Pesta, explicind demersul sau
si cerand insistent ca micutii sd nu fie preluati de autoritatile
catolice.

In ciuda tuturor eforturilor, autoritatile i-au impus sa se
mute cu copiii la Miscolt si sa 1i creasca sub tutela catolica,
insd Anastasia a reusit sd mentind o influentd profunda
asupra lor. Le oferea invatitura ortodoxa acasa, ii ducea la
biserica romaneasca din oras si le insufla, zi de zi, dragostea
pentru Dumnezeu si pentru traditiile stramosesti. Aceasta
educatie profunda, bazata pe jertfad si rugiciune, a avut un
impact decisiv asupra fiului sau Anastasiu.

In anul 1816, Anastasia a mers pana la Viena pentru a
cere sprijinul Tmparatului in aceastd luptd de aparare a
credintei copiilor ei. Desi nu a reusit si-l intdlneasca
personal, eforturile ei neintrerupte au fost o dovada de
devotament matern si de curaj spiritual rar intalnit. Chiar si

Inceputul Postului Adormirii

Maicii Domnului
(continuare din prima pagina)

Aceste zile de post ne amintesc tuturor de virtutile si
darurile Maicii Domnului, dar si de postul pe care insasi
Nascitoarea de Dumnezeu l-a tinut inainte de mutarea ei
din aceasta viatd. Despre acest aspect citim in sinaxarul de
la slujba Utreniei din ziua praznicului, unde se spune ca,
inainte de a trece la cele vesnice, Maica Domnului a
petrecut cateva zile in rugaciune si post:

,»3-a suit degraba in Muntele Maslinilor ca sa se roage,
cdci avea obicei de se suia adesea acolo ca sa se roage. Si s
-a Intdmplat atunci un lucru minunat. Cand s-a suit acolo
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dupa ce autoritatile au emis decizia de a da copiii in grija
arhiepiscopului catolic, Anastasia a ramas alaturi de ei si a
continuat sa 1i formeze in credinta ortodoxa.

Faptele ei jertfelnice nu au ramas fard raspuns. Mai
tarziu, toti copiii ei, educati la inceput in scoli catolice, au
declarat la maturitate cd doresc sd revind in sanul Bisericii
Ortodoxe. Evenimentul public din 29 decembrie 1826, cand
Andrei Saguna si-a exprimat oficial dorinta de a reveni la

Ortodoxie, a fost considerat de istoricul loan Lupas la fel de
important ca si ziua nasterii sale.

Sfinta Anastasia Saguna a trecut la Domnul in luna
ianuarie 1836, la varsta de 51 de ani, fiind inmormantata la
17 ianuarie In cimitirul Kerepesi din Pesta, in cripta familiei
Grabovski. Fiul ei, ajuns mitropolit, i-a ridicat o cruce de
piatra cu inscriptia:

,»Mult iubitei sale mame Anastasia, Preapretuitului sau
frate Vreta, Si dulcei sale surori Ecaterina. Ridica
monumentul acesta Andreiu Saguna, Episcopul Ardealului,
1849”.

Viata Anastasiei Saguna rdmane un model de mama
crestind, de luptdtoare pentru credintd, de femeie curajoasa
care, in cele mai grele momente, nu s-a lepadat de valorile in
care credea. Prin dragostea si jertfa ei, ea a contribuit decisiv
la formarea unuia dintre cei mai mari ierarhi ai Bisericii
Ortodoxe Roméne.

A fost canonizatd ca sfantd de Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romaéne in sedinta sa din 1 iulie 2025, cu titulatura
»ofanta Anastasia Saguna, mama Sfantului lerarh Andrei
Saguna” si praznuirea in ziua de 1 decembrie.

Sursa: doxologia.ro

Nascatoarea de Dumnezeu, atunci de la sine s-au plecat
pomii ce erau pe munte, §i au dat cinstea si inchindciunea
ce se cadea catre Stapana, ca si cum ar fi fost niste slugi
insufletite”.

Postul Adormirii Maicii Domnului este un post mai
aspru, care se tine dupa randuielile Postului Mare. Tipicul
cel mare (cap. 35, p. 44) si invatatura pentru posturi din
Ceaslovul mare (p. 707) prescriu ajunare lunea, miercurea
si vinerea, pana la Ceasul al IX-lea, cand se consuma
mancare uscatd. Martea si joia se consuma legume fierte,
fara untdelemn, iar sémbata si duminica se dezleagd la
untdelemn si vin.

Sursa: doxologia.ro



Cele mai frumoase urari si simtaminte pentru Parintele Florin Aurel si
presvitera Ramona

Astazi, duminica 26 iulie, la ora 17.00, se va
desfasura 1n lacasul Bisericii Toma Cozma, o
rugaciune de multumire oficiatd in sobor de
preoti, condus de Parintele Vicar Marian
Timofte, cu prilejul Implinirii a doudzeci si cinci
de ani de casatorie pentru familia Parintelui
Florin Aurel si a presviterei Ramona Calugaru,
impreund cu copiii lor Dumitrita, Daria, Sofia si
Nicolae. Va fi un moment de mare bucurie si
multumire, caci sarbatorim Implinirea unui sfert
de veac de impreuna-vietuire familiald, pentru P
Périntele Florin Aurel si doamna preoteasa -
Ramona. Un sfert de secol de iubire, credinta, =
rabdare si daruire reciproca, construit zi de zi sub )
binecuvantarea lui Dumnezeu. Prin exemplul lor
si ale copiilor Dumitrita, Daria, Sofia si icolae, au
ardtat ca o familie intemeiata pe dragoste si
credintd poate infrunta orice Incercare si poate
deveni lumina pentru cei din jur.

Cu indreptatire, putem spune ca goana -
timpului, pe care sunt grefate micile griji
cotidiene, ne lasad putin timp pentru a privi
retrospectiv spre tot ceea ce am reusit sd faurim in viata. Participand insa la slujbele de multumire, in clipele
de popas duhovnicesc si aniversar, vom descoperi cat este de folositor pentru fiecare sa stlm a multuml lui
Dumnezeu pentru toate.

Asadar, manifestarea va debuta cu o slujba de multumire, astdzi la ora 17.00, care va fi oficiata in sobor
de preoti, condus de Parintele Vicar Marian Timofte, urmata de o evocare. Detalii despre viata Parintelui
Florin Aurel si doamnei Ramona puteti gasi pe site-ul: www.parohiatomacozma.ro.

Adresdm Parintelui Florin Aurel si doamnei preotese Ramona urari de sandatate, pace, bucurii
nenumadrate si multi ani binecuvantati impreund, cu aceeasi iubire care le-a cdlauzit pasii pana astazi.
Dumnezeu sa le ddruiasca putere, har si binecuvantare in toti anii ce vor urma!

La multi ani binecuvintati si o aniversare de argint fericita!
Pr Mihai Margineanu

(ornel Constantin LI0OMazZgd

CITESTE SI IMPARTASESTE!

,» Sa fii impacat, sa fii rabdator, sa fi invatat lectia aceea - |
grea si complexa a iubirii si sd iubesti; sd cunosti fericirea V.07 N 1)
cu valentele ei divine; sd recapeti harisma smereniei si sa

fii smerit; sa fii in trezvie, adica intr-o permanenta paza de VAR S A\ &4

sine; sa fii , cu alte cuvinte, virtuos. Asta inseamna sa
redevii om, dupd prototipul zidirii incipiente. Sa fii adica ”ﬂ N€'\€ V]QY‘?“
dumnezeiesc.

. Imnul este rugaciune si contemplatie. Este cantare si
suspin. Este bucurie si lacrima. De aceea, aceste scrieri ale
mele se trag din sdmanta psalmilor lui David. Nu sunt de
sorginte poeticd, nu sunt nici miniaturi ale unor tratate de
morald. Sunt rugd, sunt strigit si sunt mangaiere
deopotriva.
...Astfel, imnele acestea, scrise in duhul Sfintilor din
primele trei veacuri, propun o itinerare a inimii: de la pace
la iubire, de la iubire la fericire, de la fericire la smerenie,
de la smerenie la trezvie, si tot asa ,intr-o miscare de
adancire si de luminare.

. Fiecare imn este o astfel de flacara. Unele ard bland,
altele dogoritor, dar toate lumineaza acelasi drum: drumul
catre Cel Care este Tnsasi Lumina".

Text selectat de Mihail Bogdan Trandafirescu Editura Cartea Actualy ¥
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Program liturgic la
Biserica Toma Cozma

Duminica, 26 iulie,
7.30 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
17.00 Nunta de Argint a familiei Pr. Calugaru

Vineri, 31 iulie,
18:00 Taina Sfantului Maslu

Sambata, 1 august

7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
urmata de pomenirea celor raposati

18:00 Slujba Vecerniei

Dupa fiecare slujba de seard, cei care doresc se pot
spovedi, urmand a se impartasi in cadrul Sfintelor
Liturghii din sambete. Duminici sau sarbatorile notate
cu rosu in calendar.

A . .
Biserica Toma Cozma

facebook

Predici inregistrate
in anul 2011

Pr. Mihai Margineanu
BISERICA TOMA COZMA TASLE
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Din Acatistul Sfantului Mare
Mucenic si tamaduitor Pantelimon

Condacul 1

Inaintea celui cu chip si nevinovitie ingereasci, a
vrednicei slugi a Domnului nostru, care prin
nestramutatd credin{d s-a invrednicit a sta alaturi
de scaunul nemuritorului Imparat, Pantelimon,
ridicam rugdaciunile noastre si cerem sa ne asculte
durerile si cu puterea ce-i este data de la
Dumnezeu ca un doctor fara de arginti, sa ne
cerceteze degrab si sd inlature de la noi bolile
sufletesti si trupesti, ca izbaviti cu platosa bunatatii
sale, in tresaltari de bucurie, sa-i cantdm: Bucura-
te, Mare Mucenice si tamaduitorule Pantelimon!

Condacul al 2-lea

De mic ramas fara mama, Sfinte, ai fost dat de
tatal tau la invatatura paganeasca si la mestesugul
vindecarilor cu puterea zeilor; dar ca o trestie
neinfrantd ai ramas in mijlocul vanturilor vrajmage
$i nu ai gasit alinare pand ce n-ai aflat calea
Dumnezeului Celui adevirat, Caruia {i cantim:
Aliluia!

Condacul al 3-lea

Desi cu trup omenesc pe pamant, sufletul ti l-ai
indltat spre cer. Pentru aceasta, cu dreptate te
privesc credinciosii ca pe o stea cereasca, de unde
vine raza mantuirii in toate necazurile; drept care
impreund cu tine cantdm lui Dumnezeu: Aliluia!




