
 

 

 Nr. 1224 2- 8 august 2026 

 Evanghelia duminicii 
Umblarea pe mare – Potolirea furtunii  

Ev. Matei 14, 22-34  
În vremea aceea Iisus a silit pe ucenici să intre 
în corabie și să treacă înaintea Lui pe țărmul 
celălalt, până ce va da drumul mulțimilor. Iar 
El, dând drumul mulțimilor, S-a suit în munte, 
ca să Se roage deosebi. Și făcându-se seară, 
era singur acolo. Iar corabia era deja în 
mijlocul mării, fiind învăluită de valuri, căci 
vântul era împotrivă. Iar la a patra strajă din 
noapte, a venit la ei Iisus, umblând pe mare. 
Văzându-L umblând pe mare, ucenicii s-au 
înspăimântat, zicând că e nălucă, și de frică au 
strigat. Dar El le-a vorbit îndată, zicându-le: 
Îndrăzniți, Eu sunt; nu vă temeți. Atunci 
Petru, răspunzând, a zis: Doamne, dacă ești 
Tu, poruncește să vin la Tine pe apă. El i-a 
zis: Vino! Iar Petru, coborându-se din corabie, 
a mers pe apă și a venit către Iisus. 
Dar văzând vântul, s-a temut și, începând să 
se scufunde, a strigat, zicând: Doamne, scapă-
mă! Iar Iisus, întinzând îndată mâna, l-a 
apucat și i-a zis: Puțin credinciosule, pentru ce 
te-ai îndoit? Și suindu-se ei în corabie, s-a 
potolit vântul. Iar cei din corabie I s-au 
închinat, zicând: Cu adevărat Tu ești Fiul lui 
Dumnezeu. Și, trecând marea, au venit în 
pământul Ghenizaretului.  

Apariție  
neîntreruptă  

din anul 2002. 

Duminica a noua după Rusalii  

„Corabia este chipul Bisericii, marea este lumea aceasta, iar valurile 
sunt încercările. Hristos pare uneori departe, dar El vede osteneala 
celor ce se luptă și vine la ei înainte ca nădejdea să piară. De aceea, 
în orice furtună, să nu părăsim 
corabia Bisericii și nici să nu ne 
îndoim de purtarea Sa de 
grijă.” (Sfântul Teofilact al 
Bulgariei) 
 
 
„Petru a putut merge pe apă câtă 
vreme privea la Hristos și se 
încredea în cuvântul Lui. Dar, când 
și-a îndreptat atenția spre vânt și 
spre valuri, s-a temut și a început să 
se afunde. Așa se întâmplă cu 
fiecare om: cât timp ochii sufletului 
sunt îndreptați spre Hristos, 
biruiește valurile vieții; când însă se lasă stăpânit de frică și de grijile 
lumii, slăbește în credință.” (Sfântul Ioan Gură de Aur) 
 

„Hristos i-a lăsat pe ucenici să fie încercați 
de valuri, nu ca să-i piardă, ci ca să-i învețe 
răbdarea și să le întărească credința. Când 
frica lor a ajuns la culme, atunci S-a 
apropiat de ei, arătând că ajutorul lui 
Dumnezeu vine la vremea potrivită. Așa 
lucrează Domnul și cu noi: nu ne scapă 
întotdeauna îndată de necazuri, ci ne 
întărește prin ele.”   

(Sfântul Ioan Gură de Aur) 

6 august: Schimbarea la Faţă a Domnului 

Schimbarea la Față a 
Domnului (numită și 
Transfigurarea 
Domnului) este un 
eveniment descris în 
Evanghelii, în care 
Domnul a fost văzut 
de apostolii săi într-o 
lumină nouă pe Muntele 
Tabor alături de Sfinții 
Proroci Ilie 
Tezviteanul și Moise. 
Sfinții Părinți au 
interpretat acest 
eveniment drept una din 
cele mai mari minuni 
săvârșite de Hristos, 
deoarece prin aceasta 
Mântuitorul a 
arătat apostolilor, și 
prin aceștia lumii 
întregi, care este slava 
lui Dumnezeu.  
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Cine sunt cele 16 sfinte femei românce  
canonizate în anul 2026  

(continuare din numerele anterioare) 
 
 

Sfânta Anastasia, mama  
Sfântului     Ierarh Andrei Șaguna,  

cu zi de prăznuire 1 decembrie  
 
Născută în anul 1785, a primit din partea 

părinților o educație aleasă, în duhul fricii de 

Dumnezeu, al cinstei și al statorniciei în credința 

strămoșească. 

S-a căsătorit de tânără, iar la vârsta de 18 ani a 

devenit mamă, aducând pe lume pe Evreta, fratele 

mitropolitului de mai târziu, urmat de o fetiță, 

Ecaterina, în 1806 și de pruncul Anastasiu (viitorul 

mitropolit Andrei Șaguna) în 20 decembrie 1808, la 

Mișcolț. 

Viața Sfintei Anastasia a luat o întorsătură 

dramatică atunci când soțul său, Naum Șaguna, din 

rațiuni materiale și 

constrâns de împrejurări, a 

trecut la catolicism. Această 

alegere a generat o luptă 

interioară și exterioară 

intensă pentru Anastasia, 

care a decis să-și apere cu 

toată îndârjirea credința și, 

mai ales, sufletele copiilor 

săi. Convinsă că cea mai 

sfântă religie este cea în 

care s-au închinat părinții și 

strămoșii ei, Anastasia a 

ales să lupte pentru ca 

micuții săi să rămână 

ortodocși. 

Ajutată de tatăl său, 

Mihail, a dus o bătălie 

crâncenă împotriva 

autorităților și a 

reprezentanților catolici, în 

special împotriva 

arhiepiscopului catolic de 

Mișcolț. Cu mult curaj, a 

refuzat să cedeze 

presiunilor și a reușit să-și 

ascundă copiii în casa unchiului ei, negustorul 

Atanasie Grabovski din Pesta. Acolo, în mediul 

ortodox al școlii grecești și al bisericii „greco-valahe”, 

copiii au putut fi formați în duhul credinței ortodoxe. 

Anastasia a trimis memorii către autoritățile din Pesta, 

explicând demersul său și cerând insistent ca micuții 

să nu fie preluați de autoritățile catolice. 

În ciuda tuturor eforturilor, autoritățile i-au 

impus să se mute cu copiii la Mișcolț și să îi crească 

sub tutela catolică, însă Anastasia a reușit să mențină 

o influență profundă asupra lor. Le oferea învățătura 

ortodoxă acasă, îi ducea la biserica românească din 

oraș și le insufla, zi de zi, dragostea pentru Dumnezeu 

și pentru tradițiile strămoșești. Această educație 

profundă, bazată pe jertfă și rugăciune, a avut un 

impact decisiv asupra fiului său Anastasiu. 

În anul 1816, Anastasia a mers până la Viena 

pentru a cere sprijinul împăratului în această luptă de 

apărare a credinței copiilor ei. Deși nu a reușit să-l 

întâlnească personal, eforturile ei neîntrerupte au fost 

o dovadă de devotament matern și de curaj spiritual 

rar întâlnit. Chiar și după ce autoritățile au emis 

decizia de a da copiii în grija arhiepiscopului catolic, 

Anastasia a rămas alături de ei și a continuat să îi 

formeze în credința ortodoxă. 

Faptele ei jertfelnice nu au rămas fără răspuns. 

Mai târziu, toți copiii ei, educați la început în școli 

catolice, au declarat la maturitate că doresc să revină 

în sânul Bisericii Ortodoxe. Evenimentul public din 

29 decembrie 1826, când Andrei 

Șaguna și-a exprimat oficial 

dorința de a reveni la Ortodoxie, a 

fost considerat de istoricul Ioan 

Lupaș la fel de important ca și 

ziua nașterii sale. 

Sfânta Anastasia Șaguna a trecut 

la Domnul în luna ianuarie 1836, 

la vârsta de 51 de ani, fiind 

înmormântată la 17 ianuarie în 

cimitirul Kerepesi din Pesta, în 

cripta familiei Grabovski. Fiul ei, 

ajuns mitropolit, i-a ridicat o cruce 

de piatră cu inscripția: 

„Mult iubitei sale mame 

Anastasia, Preaprețuitului său 

frate Vreta, Și dulcei sale surori 

Ecaterina. Ridică monumentul 

acesta Andreiu Șaguna, Episcopul 

Ardealului, 1849”. 

Viața Anastasiei Șaguna rămâne 

un model de mamă creștină, de 

luptătoare pentru credință, de 

femeie curajoasă care, în cele mai 

grele momente, nu s-a lepădat de 

valorile în care credea. Prin dragostea și jertfa ei, ea a 

contribuit decisiv la formarea unuia dintre cei mai 

mari ierarhi ai Bisericii Ortodoxe Române. 

A fost canonizată ca sfântă de Sfântul Sinod al 

Bisericii Ortodoxe Române în ședința sa din 1 iulie 

2025, cu titulatura „Sfânta Anastasia Șaguna, mama 

Sfântului Ierarh Andrei Șaguna” și prăznuirea în ziua 

de 1 decembrie. 

Sursa: doxologia.ro 
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CITEȘTE ȘI ÎMPĂRTĂȘEȘTE!  
 
Cartea înţelepciunii lui Solomon 

Capitolul 1 
1. Iubiţi 
dreptatea, 
judecători ai 
pământului; 
cugetaţi drept 
despre 
Domnul şi 
căutaţi-L cu 
inimă smerită, 
2. Căci El Se 
lasă găsit 
celor care nu-
L ispitesc şi 
Se arată celor 
care au 
credinţă în El. 
3. Într-adevăr, 
cugetele 
viclene 
depărtează de 
Dumnezeu, şi 
puterea Lui, 
când Îl 

ispiteşti, mustră pe cei fără de minte. 
4. Înţelepciunea nu pătrunde în sufletul viclean şi nu 

sălăşluieşte în trupul supus păcatului. 
5. Duhul cel Sfânt, povăţuitorul oamenilor, fuge de 

vicleşug, Se depărtează de minţile fără de pricepere şi Se dă 
în lături când se apropie fărădelegea; 

6. Înţelepciunea este duh iubitor de oameni şi nu lasă 
nepedepsit pe cel care huleşte prin vorbele sale, căci 
Dumnezeu este martor gândurilor celor mai ascunse şi 
pătrunde fără greş inimile şi aude toate cuvintele. 

7. Duhul lui Dumnezeu umple lumea, El cuprinde toate 
şi ştie orice şoaptă. 

8. Pentru aceea, cel care grăieşte lucruri nedrepte nu 
poate să se ascundă şi dreptatea răzbunătoare nu-l uită. 

9. Căci chibzuinţele nelegiuitului vor fi cercetate şi 
zvonul vorbelor sale va ajunge până la Domnul spre 
pedeapsa strâmbătăţilor sale. 

10. O ureche geloasă aude totul şi sunetul şoaptelor nu-i 
scapă. 

11. Păziţi-vă deci de vorbele cârtitoare şi deşarte şi feriţi 
limba voastră de clevetire, fiindcă vorba cea mai tainică nu 
va trece fără pedeapsă şi gura mincinoasă aduce sufletului 
moarte. 

12. Nu vă grăbiţi moartea prin rătăcirile vieţii voastre şi 
nu vă atrageţi pieirea prin fapta mâinilor voastre. 

13. Căci Dumnezeu n-a făcut moartea şi nu se bucură de 
pieirea celor vii. 

14. El a zidit toate lucrurile spre viaţă şi făpturile lumii 
sunt izbăvitoare; întru ele nu este sămânţă de pieire şi 
moartea n-are putere asupra pământului. 

15. Dreptatea este nemuritoare, iar nedreptatea aduce 
moarte. 

16. Dar cei necredincioşi îşi atrag moartea cu mâinile şi 
cu glasul, se uită la ea ca la o prietenă, sunt pătimaşi după 
ea şi au făcut legătură cu ea şi cu adevărat vrednici sunt să 
fie ai ei. 

Text selectat de Mihail Bogdan Trandafirescu 
Imagine creată de Vasilica Onofrei, cu Modulul AI 

Revedere colegială 
 

Timpul își pune pecetea lin peste toate. Iar în vălmășagul 
curgerii sale de neoprit ne cuprinde pe fiecare. Simțim, 
constatăm, dar ne copleșește sentimentul că nu putem face 
nimic pentru a ieși din îmbrățișarea clepsidrei, care mereu și 
mereu ne adaugă idealuri iluzorii pe temelia de nisip a 
amintirilor, de multe ori încețoșate. 

Și totuși, măcar privind retrospectiv, ne putem ridica 
deasupra timpului, însoțind experiențele trecute cu proiectele 
de viitor, într-o spectaculoasă concentrare: picătura unui 
prezent care ne conturează limitele personale. Într-adevăr, 
vârsta și, o dată cu ea, experiența de viață ne oferă o altă 
perspectivă asupra realității, care împărtășită împreună cu cei 
care ți-au fost alături, în anii de formare și devenire, îți conferă 
o energie sufletească aparte, sintetizată în această reflecție: am 
învățat multe de la viață, dar încă mai avem multe de învățat.   

La inițiativa și prin strădania șefului nostru de clasă din 
anii de liceu, Ing. Viorel Doboș, de anul trecut am reînnodat 
firul vechii noastre colegialități. Apoi, totul a decurs de la sine: 
prezentări, evocări, dialoguri, părtășie umană și acel plăcut 
sentiment al bucuriei că existăm, că Dumnezeu ne iubește. Am 
constatat însă, cu resemnare, că nu suntem chiar atât de 
invincibili, pre cum ne socoteam odinioară. Timpul ne-a 

schimbat înfățișarea, mulți dintre colegi au părăsit lumea 
aceasta. 

Le-am propus atunci colegilor mei de liceu, ca următoarea 
întâlnire să fie la Biserica Toma Cozma și să îi aibă în atenție 
și pe cei ce nu mai sunt printre noi, iar această idee s-a 
concretizat joi, 30 iulie, când, cu discreție și sfială, cu toții am 
pășit pragul bisericii. 

Am mulțumit lui Dumnezeu pentru bucuria revederii 
colegiale, ne-am rugat pentru sănătatea noastră și a colegilor 
încercați de boală și neputință și ne-am înălțat gândul către cei 
mutați din lumea aceasta, în cadrul slujbei de pomenire. 

A urmat apoi o masă festivă, animată de plăcerea și 
bucuria de a fi împreună de Lăsatul secului pentru Postul 
Adormirii Maicii Domnului.  

Evident, subiectul a fost proiectul pentru întâlnirea 
noastră de anul viitor, când vom împlini jumătate de secol de la 
absolvirea L.I.C.M., secția M.A.E.  

Mulțumesc colegilor care au dat curs invitației și rog pe 
Bunul Dumnezeu să ne țină sănătoși pe toți! 

Pr. Mihai Mărgineanu 
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Biserica Toma Cozma 

Program liturgic  
la Biserica Toma Cozma   

 
Duminică, 2 august,   
7.30 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie 
18.00 Acatistul Maicii Domnului „Prodromița”  
 
Luni, 3 august, 

18.00 Paraclisul Maicii Domnului  

 

Marţi, 4 august, 

18:00  Paraclisul Maicii Domnului  

 

Miercuri, 5 august,  

18:00 Slujba Vecerniei 

 

Joi, 6 august, 

7.30 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie 

 

Vineri, 7 august, 

18.00 Slujba Sfântului Maslu 

 

Sâmbătă, 8 august, 

7.00 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie, Pomenirile 

pentru cei răposați 

18.00 Slujba Vecerniei 

  

După fiecare slujbă de seară, cei care doresc se pot spovedi, 

urmând a se împărtăși în cadrul Sfintelor Liturghii din sâmbete. 

Duminici sau sărbătorile notate cu roșu în calendar.  

     Mic dicționar al Postului Sfintei 
Marii 

 
În Postul Adormirii Maicii Domnului, denumit în 

popor și „al Sfintei Marii” sau „Sântămăriei”, Biserica 
utilizează o serie de termeni specifici care de multe ori 
sunt înțeleși superficial sau deloc. 

Basilica.ro vă propune o selecție a celor mai utilizați 
termeni în legătură cu Maica Domnului și cu această 
perioadă liturgică. 

 
1. Acatistul Adormirii Maicii Domnului 
Există două variante de Acatist al Adormirii Maicii 

Domnului traduse în limba română. Primul Acatist 
provine din tradiția Bisericii Ortodoxe Ruse, iar al 
doilea Acatist (ca și Paraclisul Adormirii Maicii 
Domnului) din tradiția greacă atonită. Cele două acatiste 
se citesc alternativ în perioada Postului și a Praznicului 
Adormirii Maicii Domnului (1-23 august). 

Acatist, e – (gr. ἀκάθιστος, ὁ — akathistos = care nu 
e aşezat, care stă în picioare, de aici ὕμνος, ὁ ἀκάθιστος 
— imnos akathistos = imne care se cântă stând în 
picioare) imne, rugăciuni de laude şi preamărire aduse 
Mântuitorului, Maicii Domnului şi altor sfinţi, prin care 
se cere ocrotire şi ajutor pentru cei ce se roagă. 

Acatistul Bunei Vestiri este cel mai vechi acatist. 
(continuare în numărul viitor) 

Sursa: basilica.ro 


