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 Evanghelia duminicii 
Luarea Crucii și urmarea lui 

Hristos  
Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1  

 
Zis-a Domnul: Oricine voiește să 
vină după Mine, să se lepede de sine, 
să-și ia crucea și să-Mi urmeze Mie. 
Căci cine va voi să-și scape viața și-o 
va pierde, iar cine își va pierde viața 
sa pentru Mine și pentru Evanghelie, 
acela și-o va mântui. Căci ce-i 
folosește omului să câștige lumea 
întreagă, dacă-și pierde sufletul? Sau 
ce ar putea să dea omul în schimb 
pentru sufletul său? Căci de cel ce se 
va rușina de Mine și de cuvintele 
Mele în neamul acesta desfrânat și 
păcătos, și Fiul Omului Se va rușina 
de el când va veni întru slava Tatălui 
Său, cu sfinții îngeri. Și le zicea lor: 
Adevărat grăiesc vouă că sunt unii 
din cei ce stau aici care nu vor gusta 
moartea până ce nu vor vedea 
Împărăția lui Dumnezeu venind întru 
putere.  

Apariție  
neîntreruptă  

din anul 2002. 

Duminica după Înălțarea Sfintei Cruci   

 
„Semnul Sfintei Cruci amintește 

lumii de iubirea jertfelnică a 
Domnului Iisus Hristos”. 

 
„Domnul Iisus Hristos 

transformă crucea ca instrument de 
tortură în semn de biruință asupra 
păcatului și asupra morții și de 
slăvire a iubirii smerite și milostive”. 

 
„Semnul crucii nu este doar o 

podoabă în Biserică, ci este semnul 
iubirii lui Hristos față de noi, care ne 
cheamă la iubire smerită față de 
Dumnezeu și milostivă față de 
semeni”. 

 
(Reflexii ale Preafericitului Părinte  

Patriarh Daniel la tema Crucii)  

O, Răstignitul meu Hristoase, câte ai 
pătimit pentru noi, câte răni, câte 

scuipări, câte batjocuri și câtă necinste 
ai răbdat pentru păcatele noastre, pentru 
ca să ne dai pildă de adevărată răbdare! 
De aceea, cum putem noi să fugim de 

Cruce, văzând pe Hristos că este ridicat 
pe ea? Cum să ne pară grele chinurile, 
văzând pe Stăpânul nostru că le iubește 

și le cere și le socotește Lui de mare 
cinste? Rușine ne este, cu adevărat, de 

ne vom întrista de relele ce ne 
pricinuiesc oamenii sau de ispitele ce ni 

le aduc diavolii, trupul și gândurile 
noastre cele rele, sau pentru sărăcia și 
bolile ce ne vin din voia lui Dumnezeu 

pentru păcatele noastre, deoarece 
acestea toate le trimite pentru ca să ne 
apropie mai mult de El, pentru ca să-L 

slăvim și să ne pedepsim în această viață 
pentru binele nostru, pentru ca să ne 
odihnim cu mai multă mărire întru 

Împărăția Lui cea veșnică.  
(Fragment din rugăciunea de la  
Acatistul Înălţării Sfintei Cruci) 

Miercuri, 23 septembrie:  

Zămislirea Sfântului Proroc Ioan Botezătorul 
(Citiți în pagina a 2-a)  

PELERIN LA SFÂNTUL MUNTE 
 

Cu ajutorul 
și binecuvântarea 
lui Dumnezeu,  m
-am învrednicit să 
revăd Sfântul 
Munte Athos, în 
cadrul unui scurt, 
dar foarte 
condensat 
pelerinaj. Totul s-
a produs spontan, 
urmare unei 
inițiative de 
familie și ne-am 
trezit un mic grup 
de pelerini 
dornici de a se 
folosi 
duhovnicește.   
  (continuarea în pagina a 3-a) 
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23 septembrie: Zămislirea Sfântului Ioan 
Botezătorul 

 
Mărturie din Sfânta Scriptură 

 Nu degeaba Iisus, Fecioara Maria și Sfântul Ioan 
Botezătorul sunt alăturați pe iconostasele bisericilor. Toți trei 
au fost vestiți de Sfântul Arhanghel Gavril, apoi zămisliți și 
născuți prin minuni. La fel ca Ioachim și Ana, părinții 
lui Ioan, Zaharia și Elisabeta, erau înaintați în vârstă. 
Elisabeta se știa stearpă și nu mai spera la odrasla mult 
dorită. Într-o zi, pe când Zaharia slujea la 
templu, Arhanghelul Gavril i s-a arătat. Acesta i-a vestit 
îndeplinirea rugilor sale și ale Elisabetei, care avea să nască 
un fiu cu numele Ioan și menire divină. Cumplit s-a 
speriat Zaharia de vedenie și necrezând-o, a rămas mut până 
când Ioan s-a născut. 

 Elisabeta a ținut ascunsă sarcina timp de cinci luni. 
În acea vreme, s-a întâlnit cu Fecioara Maria, care a făcut 
una dintre multele ei minuni. Văitându-se Mariei, rudă cu ea, 
de o boală care nu îi dădea pace, Fecioara a mers în grădină a 
luat o plantă oarecare și i-a dat-o de leac Elisabetei. În mod 
miraculos, aceasta s-a vindecat și, observând că floarea 
seamănă cu o mână, a numit-o Mâna Maicii Domnului. La 
șase luni după nașterea lui Ioan, Fecioara Maria îl naște pe 
Hristos. 

 Când crește, Sfântul Proroc Ioan Botezătorul pleacă 
în pustnicie, unde se hrănește doar cu rădăcini de plantă și se 
îmbracă în piei de animal. După ani întregi de pustnicie, când 
simte că vine momentul proorocirilor sale, se întoarce și Îl 
botează pe Iisus, vestind tuturor că el este Mesia. 

 În una din predicile sale, Mitropolitul Antonie de 
Suroj mărturisea despre Sfântul Ioan Botezătorul: "Și iată că 
Ioan a locuit mai bine de treizeci de ani în locuri pustii, s-a 
luptat cu inima sa, s-a luptat pentru viața sa și a ieșit să 
propovăduiască, mărturisit fiind de Dumnezeu ca cel mai 
mare, și nu doar atât. Evanghelia nu ni-l numește proroc, ci 
glas. El s-a îngemănat atât de mult cu voia lui Dumnezeu, 
încât a devenit una cu acel cuvânt de viață dătător pe care 
trebuia să-l rostească spre mântuirea oamenilor, spre trezirea 
lor, pentru ca să strălucească viața și bucuria în inimile celor 
care aud glasul. Nu era doar un om care vorbea, ci era Însuși 
Dumnezeu, Care vorbea prin glasul lui. Așa spuneau sfinții. 
Un ascet din muntele Athos, trecut de curând la Domnul, 
spunea că sfinții nu vorbesc cu de la sine putere, ci doar de la 
Dumnezeu. Ioan a refuzat tot ceea ce este pământesc pentru a

-I aparține lui Dumnezeu și Domnul S-a întors spre cei care 
locuiau pământul, nu l-a lăsat în pustie. Atunci când 
Dumnezeu a devenit nedespărțit de Ioan, l-a trimis pe acesta 
la oameni, ca și ei să cunoască acea viață pe care a cunoscut-
o Ioan". 

  
Mijlocirea Sfântului Proroc Ioan Botezătorul 

 Pentru noi, creștinii, Sfântul Ioan este proroc, iar în 
planul mântuirii neamului omenesc 
este Înaintemergătorul și Botezătorul Domnului nostru Iisus 
Hristos. În calitatea sa de Botezător al Domnului, el s-a 
învrednicit să ne descopere teofania de la Iordan, adică 
taina arătării Preasfintei Treimi, pe care o cinstim an de an 
la Bobotează. Iar în calitate de Înaintemergător a împlinit 
cuvintele profetului Maleahi: "Iată, Eu trimit îngerul Meu 
înaintea feței Tale, care va pregăti calea Ta. Glasul celui ce 
strigă în pustie: Gătiți calea Domnului, drepte faceți cărările 
Lui" (Marcu 1, 3-4). Pentru toate acestea, Biserica noastră îl 
cinstește astăzi prin imnografia liturgică, teologhisind: 
"Pomenirea dreptului cu laude, iar ție destul îți este mărturia 
Domnului, Înaintemergătorule. Că te-ai arătat cu adevărat 
mai cinstit și decât prorocii. Că te-ai învrednicit a boteza în 
repejunile Iordnului pe Cel Propovăduit. Drept aceea, pentru 
adevăr nevoindu-te, bucurându-te, ai binevestit și celor din 
iad pe Dumnezeu, Cel Ce S-a arătat în trup: pe Cel Ce a 
ridicat păcatul lumii și ne-a dăruit nouă mare milă". Acest 
tropar sintetizează teologia ortodoxă despre Sfântul Ioan 
Botezătorul, precizând și lucrarea lui de pregătire a venirii lui 
Hristos nu numai în lumea noastră, dar și în temnița iadului, 
unde erau ținute sufletelor drepților de dinaintea venirii în 
lume a Fiului lui Dumnezeu. Aici el a vestit imediat după 
moartea sa mucenicească tuturor drepților din iad că Hristos 
îi va elibera din această închisoare a morții. După căderea 
Protopărinților Adam și Eva, toate sufletele mergeau în iad, 
de aceea și sufletul Sfântului Ioan ajunge în acest loc de chin 
și durere. Odată cu venirea lui în acest loc se întrezărește 
lumina Învierii lui Hristos, care a deschis porțile raiului. El îi 
pregătește pe drepții din iad pentru momentul când Hristos, 
după moartea Sa pe Cruce pentru mântuirea noastră, se va 
pogorî cu sufletul Său la iad, de unde va învia împreună cu 
toți drepții Vechiului Testament între care era și Sfântul Ioan 
Botezătorul, pe care îl cinstim astăzi.        

 
 Sursa: pravila.ro 

Preafericitul Părinte Daniel: Familia 
conjugală și familia eclesială - icoane ale 
iubirii Sfintei Treimi și binecuvântări pentru 
umanitate 

 
„În cuvântul pe care l-am adresat la deschiderea Întâlnii 

Internaționale a Tinerilor Ortodocși – 2026, cu tema „Tinerii, 
familia și viața în Hristos”, am subliniat faptul că toţi copiii şi 
tinerii sunt o binecuvântare a lui Dumnezeu pentru familie, 
Biserică şi popor. 

 Acum, la încheierea acestei întruniri ortodoxe 
internaţionale, dorim să subliniem că familia conjugală 
întreagă, formată din bărbat, femeie şi copii, este o 
binecuvântare şi o binefacere ale lui Dumnezeu pentru 
Biserică, naţiune şi umanitate. 

Astăzi, familia conjugală naturală, tradițională, se află în 
criză, în mutație spre un viitor incert și confuz. Individualismul 
materialist și orgoliul libertății egoiste împiedică atât afirmarea 
vieții umane ca existență în comuniune și solidaritate, cât şi 
afirmarea vocației sfinte a familiei ca mediu al vieţii spirituale 
şi al mântuirii. Prin mântuire înţelegem unirea omului muritor 
cu Dumnezeu Cel veşnic viu (cf. Ioan 11, 25). 

În societatea contemporană secularizată, criza familiei este 
în primul rând o criză spirituală cauzată de pierderea sensului 
sacru al vieții umane şi al iubirii smerite şi darnice 
(generoase). Din acest motiv, este necesară reafirmarea 

importanţei familiei conjugale şi a legăturii acesteia cu 
familia eclesială sau comunitatea euharistică, bazată pe 
comuniunea oamenilor cu Dumnezeu. 

Niciodată familia conjugală nu poate fi redusă la aspectele 
ei: biologic, juridic, psihologic, sociologic sau cultural, 
deoarece familia conjugală este mai mult decât toate acestea 
laolaltă și le transcende, şi anume iubirea din familia 
conjugală are vocația de a fi în lume icoană a iubirii lui 
Dumnezeu pentru umanitate şi  icoană a iubirii eterne din 
Sfânta Treime. 

În acest sens, copiii născuți în familie și botezați în numele 
Sfintei Treimi pot deveni, prin credinţă şi viaţă sfântă, viitori 
cetățeni ai împărăției eterne a Tatălui și a Fiului și a Sfântului 
Duh, comemoraţi de Biserică Ortodoxă ca sfinţi în calendar. 

Sfânta Scriptură arată că prima familie umană, Adam și 
Eva, a fost creată după chipul și asemănarea lui Dumnezeu: 
„să facem om după chipul și după asemănarea Noastră […] și 
a făcut Dumnezeu om după chipul Său; după chipul lui 
Dumnezeu l-a făcut; a făcut bărbat și femeie. Și Dumnezeu i-a 
binecuvântat” (Facerea 1, 26, 27, 28). 

Pluralul misterios „să facem om după chipul și după 
asemănarea Noastră” (Facerea 1, 26) a fost explicat de către 
Părinții Bisericii ca fiind o revelație a Sfintei Treimi. 
„Cuvintele «să facem» sunt folosite ca tu să recunoști pe Tatăl, 
pe Fiul și pe Sfântul Duh” – spune Sfântul Vasile cel Mare 
[L’Homme crée à l’image de Dieu, 4; cf. A.G. 
Hamman, L’Homme – Icône de Dieu…, Éd. Desclée, Paris, 
1987, p. 179 ].”  (continuare în ultima pagină) 

https://basilica.ro/patriarhul-daniel-ito-2026-familia-binecuvantare-umanitate/#_ftn2
https://basilica.ro/patriarhul-daniel-ito-2026-familia-binecuvantare-umanitate/#_ftn2
https://basilica.ro/patriarhul-daniel-ito-2026-familia-binecuvantare-umanitate/#_ftn2
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PELERIN LA SFÂNTUL MUNTE 
(urmare din prima pagină) 

 
Drumurile păstrau parcă urmele pelerinilor din ultimul 

mileniu, iar starea de pace și armonie între om și natură, ca și 
acel verde ce numai în pădurile noastre carpatine îl poți vedea, 
sau acea mireasmă tomnatică din aerul cu un soare blând ce 
ruginește frunzele, ne-au adăugat și pe noi în rugăciunea celor 
care, de-a lungul veacurilor, veniți de aproape sau de departe, 
au pășit pragul acestor așezăminte. Am avut sentimentul că mă 
aflu într-un templu uriaș al întâlnirii omului cu Dumnezeu, în  
care binecuvântarea sfântă se așază lin peste jertfa și osteneala 
omului, în care iubirea divină găsește răsad prielnic în inima 
îngenuncheată. 

De la bisericile impunătoare, cu arhitectură 
impresionantă și până la micile chilii înzestrate cu minimum 
necesar, de la bucuria slujirii împreună și până la rugăciunea 
rostită în intimitatea sufletului, de la bucuria părtășiei 
duhovnicești a sfaturilor înțelepte și până la lumina interioară 
pe care o simți în fața firavei candele aprinse la privegherile 
de noapte, totul te inspiră la pocăință, la schimbarea felului de 
a te raporta la lumea aceasta, de a ne înțelege viața pe care o 
trăim. 

Am vizitat mănăstiri mari, precum Xenofont, 
Panteleimon, Vatoped, Iviron, Cutlumuș, Marea Lavră, sau  sf. 
Pavel. Am vizitat capitala muntelui Athos, Kareia (Karies) care 

are în centru 
mănăstirea Protaton, 
al cărei interior este 
împodobit cu icoane 
în frescă, realizate 
de Pansellinos, unul 
dintre cei mai mari 
iconografi bizantini. 
Am fost fericit să 
văd această 
mănăstire în care, pe 
la sfârșitul secolului 
al XVIII-lea a fost 
realizat cel mai de 
preț odor al parohiei 
Prisăcani, unde am 
activat odinioară: 
Catapeteasma, care, 
cu icoanele sale 
împodobește astăzi 
biserica cea nouă ce 
s-a construit pe 
vremea mea în 
această parohie.  
Cu inimă smerită ne
-am închinat în fața 

Moaștelor multor sfinți, sau a relicvelor sfinte, precum Brâul 
Maicii Domnului de la Vatoped pe care l-am sărutat chiar în 
ajunul sărbătorii. Ne-am rugat în fiecare din locurile vizitate și 
în fața icoanelor făcătoare de minuni. Între acestea amintim mai 
multe icoane ale Maicii Domnului, ale căror numiri vin din 
memoria vie lucrării lor minunate: 
„Pantanassa” (Atotîmpărăteasa)  de la Vatoped, „Portăriţa” de 
la Iviron, „Odighitria” (Călăuzitoarea)de la Xenofont, 
„Gorgoepikoos” (Grabnic Ajutătoarea) de la Dochiarul (pe 
care am sărutat-o chiar în timpul unei procesiuni în 
Ouranopolis), „Axion Estin” (Vrednică ești) de la Protaton, 
„Oikonomissa” (Econoama) de la Marea Lavră, „Prodromița” 
de la Schitul Prodromu,  precum și multe alte icoane ale 
sfinților, tot făcătoare de minuni. 

Am fost profund impresionat de cele două schituri 
românești de la Athos, fiecare înconjurat de câte o cunună de 
chilii în care sălășluiesc sute de călugări români. La Schitul 
Lacu (al cărui nume în grecește înseamnă „groapă”), unde am 
fost găzduiți de generosul Geronda (stareț) Dosoftei, am 
participat și la slujbele ce se săvârșesc în cadrul serviciului 

liturgic al așezământului, inclusiv la cele ce au fost oficiate 
noaptea, în zori. Puțina jertfă la care ne-au angajat slujbele ne-a 
adus în suflete o stare cu totul specială, a omului împăcat cu 
Dumnezeu. Iar părintele și frații ostenitori ne-au bucurat cu 
bucate pe care ei le-au preparat. 

Schitul „Prodromul”, care este și cel mai cunoscut 
așezământ monahal românesc de la Athos,  ne-a întâmpinat cu 
efervescența activităților desfășurate de constructori. Șantierele 
de reparații, restaurare sau construcție de noi edificii ne-au 

încredințat încă de la început că această mănăstire se află sub 
haina înnoirii. Bunăvoința și ospitalitatea românească au 
completat fericit osteneala, râvna și truda pentru înfrumusețarea 
locului. 

Cel de-al doilea aspect care m-a impresionat a fost stima și 
respectul de care ne-am bucurat, ca români, la Athos. Peste tot 
zâmbete binevoitoare și reverențe politicoase. Mi-a mărturisit 
șoferul-ghid, care ne-a purtat pe la mănăstiri că în actuala 
configurație monahală de la Athos, călugării români sunt o 
prezență binevenită și bineprimită. Și spunea mai departe că în 
vara aceasta care s-a încheiat, circa 80% dintre pelerinii care au 
venit în Sfântul Munte sunt români. Iar acest lucru s-a observat 
deopotrivă în faptul că cei care ne prezentau obiectivele 
mănăstirești erau viețuitori români în respectivele comunități 
monahale. De asemenea, ne-a surprins faptul că produsele de la 
pangarele mănăstirilor aveau etichete bilingve - în grecește și în 
românește. Iar acest aspect ne-a facilitat semnificativ 

comunicarea. 
Astfel, cercetarea așezămintelor mănăstirești de la Sfântul 

Munte Athos,  a subliniat încă o dată rolul foarte important pe 
care l-a avut, dar mai ales pe care îl are viața spirituală din 
mănăstirile din țara noastră, adevărate școli de formare 
spirituală și de deprindere a rugăciunii.  

Pr. Mihai Mărgineanu 
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Program liturgic la  
Biserica Toma Cozma   

 
Duminică, 20 septembrie,   
7.30 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie 
18.00 Paraclisul Maicii Domnului 
 
 
Vineri, 25 septembrie,  

18.00 Taina Sfântului Maslu 

 

Sâmbătă, 26 septembrie,  

7.30 Utrenia, Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie 

18.00 Slujba Vecerniei 

   
 După fiecare slujbă de seară, cei care 
doresc se pot spovedi, urmând a se împărtăși în 
cadrul Sfintelor Liturghii din sâmbete, 
duminici, sau sărbătorile notate cu roșu în 
calendar.  

Preafericitul Părinte Daniel: Familia... 
(continuare din pagina a doua)  
 

 „În acest sens, familia conjugală formată din 
bărbat, femeie şi copii este binecuvântare și icoană a 
iubirii Preasfintei Treimi. În această familie, părinţii şi 
copiii trăiesc viaţa lor ca bucurie a iubirii matrimoniale, a 
paternităţii, a filiaţiei şi a fraternităţii. În familia 
conjugală creștină rugătoare, copilul începe să simtă şi ce 
este familia spirituală sfințitoare, adică Biserica, ai cărei 
membri sunt numiți fii și fiice, frați și surori, părinți și 
maici duhovnicești în Iisus Hristos, Fiul Tatălui 
ceresc. De ce? Pentru că Duhul Sfânt, Cel ce veşnic 
purcede din Tatăl și Se odihnește în Fiul, împărtășește 
Bisericii lui Hristos harul paternității duhovnicești 
pastorale (prin Hirotonie) și harul filiației (înfierii) 
duhovnicești (prin Botez), pentru ca toți creștinii să 
trăiască în comuniune eclesială ca frați și surori în 
Hristos Domnul şi să simtă în viaţa lor binecuvântarea 
Sfintei Treimi oferită de „harul Domnului nostru Iisus 
Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatăl şi împărtăşirea 
Duhului Sfânt” (2 Corinteni 13, 13).  
 Creșterea biologică și spirituală a copilului 
botezat în numele Sfintei Treimi se realizează în familia 
conjugală creștină, întemeiată prin Sfânta Taină a 
Cununiei, în care harul Sfintei Treimi împlinește și 
sfințește viața mirelui şi a miresei, care se iubesc 
reciproc, ca dar al lui Dumnezeu unul pentru celălalt, 
dând naştere la copii, ce vor fi botezaţi şi crescuţi în 
credinţa în Hristos şi în iubirea Sfintei Treimi.” 
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