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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma

Duminica a 19-a dupa Rusalii

Marti, 6 octombrie:
inci un motiv de a cinsti pe Sfantul Apostol Toma

Sfantul Apostol Toma, Ocrotitorul parohiei noastre, a ramas in memoria
Bisericii ca cel cdruia Mantuitorul nostru lisus Hristos i-a risipit indoiala,
oferindu-i _posibilitatea de a se incredinta prm atingere de Domnul de
realitatea Invierii. Iar Toma, la randul sau, prm marturisirea dumnezeirii
Celui Inviat, a rasadit in ogorul Bisericii convingerea care si astizi ne
inaripeaza suﬂetele anume ca Hristos Domnul s-a jertfit pe Sine pentru noi,
iar biruinta Sa asupra mortii devine centrul credintei noastre si nadejdea cé,
dincolo de pragul vietii acesteia, Mantuitorul ne asteaptd in Imparatia
Cerurilor.

Daca Duminica Tomii este dedicatd acestei incredintiri, cdci serbam
Marturisirea lui Toma, ziua de 6 octombrie ne cheama sa cinstim Persoana
lui Toma, mai bine zs, tot ceea ce a mplinit in viala sa de vestitor al
Evangheliei. Cu indreptétire se poate spune ca Apostolul Toma a fost unul
dintre cei mai inflacarati propovaduitori ai mesajului méantuitor catre
neamurile pagdne mai cu seama din India, dar si in China si Persia. In
publicatia ,,Credinta si fapta”, numerele premergétoare zilei sale de cinstire
din anii anteriori se pot gasi multime de informatii, care oferd pretioase
detalii privind viata sa.

In acest numar dorim sa completam cele ce s-au scris cu inca o infor-
matie importantd: Braul Maicii Domnului, una dintre cele mai importante
relicve sfinte, a fost oferit de Preasfidnta Nascdtoare de Dumnezeu
Sfantului Toma! Acest Brau, potrivit traditiei a fost tesut de insési Fecioara Maria
din par de camild, iar dupa Adormirea sa, Preasfanta Fecioara l-a oferit Sfantului
Toma. (continuarea in pagina a doua)
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Predica de pe munte — [ubirea vrajmasilor
Ev. Luca 6, 31-36

Zis-a Domnul: Precum voiti sd va facd voua
oamenii, faceti-le si voi asemenea. Si, daca iubiti
pe cei ce va iubesc, ce rasplata puteti avea? Ca si
pacétosii iubesc pe cei ce 1i iubesc pe ei; si, daca
faceti bine celor ce va fac voud bine, ce
multumire puteti avea? Ca si pacatosii fac acelasi
lucru; iar dacid dati imprumut celor de la
care nadajduiti sd luati inapoi, ce multumire
puteti avea? Ca si pacatosn dau cu Tmprumut
pacitosilor, ca sa primeasca inapoi intocmai. insa
voi iubiti-1 pe vrajmasii vostri si faceti-le bine si
dati cu imprumut fara sa naddjduiti nimic in
schimb, iar rasplata voastra va fi multd si veti fi
fiii Celui Preainalt, cd El este bun cu cei
nemultumitori i rai. Fiti milostivi, precum si
Tatal vostru milostiv este.

Sarbatoarea
Sfintei Cuvioase Parascheva
(Iasi, octombrie 2026)

Momentele de sarbatoare din luna octombrie
de la Iasi reprezinta, prin mijlocirea sfintilor,
un prilej de comuniune a drepslavitorilor
crestini, pelerini din tara, dar si de peste
hotare. Anul acesta, in lumina recentelor
canonizari din Biserica Ortodoxa Romanai,
pelerinii care vor veni la Catedrala
Mitropolitana sa aduca prinos de rugaciune
si cinstire Sfintei Cuvioase Parascheva se vor
putea bucura si de prezenta sfintelor moaste
ale Sfintului Cuvios Paisie, aduse de la
Manastirea Sihastria din judetul Neamt.

Debutul oficial al pelerinajului prilejuit de
hramul ,,ocrotitoarei Moldovei” va fi joi
dimineatd, 8 octombrie, de la ora 6.00, odata cu
citirea Acatistului Sfintei Cuvioase Parascheva.
Ulterior acestui moment, sfintele moaste ale
Sfintei Cuvioase Parascheva si ale Sfantului

Cuvios Paisie vor fi purtate in cadrul
traditionalei procesiuni in jurul Catedralei
mitropolitane, fiind depuse in baldachinul

special amenajat in acelasi loc ca in ceilalti ani.
(continuarea in pagina a doua)



inci un motiv de a cinsti pe
Sfantul Apostol Toma

(urmare din pagina intdi)

S-a pastrat pand astdzi in Sfanta Traditie aceasta
informatie, anume ca In timp ce ceilalti Apostoli erau deja
adunati in lerusalim la Tngroparea Maicii Domnului, Sfantul
Toma se intorcea din misiunea sa din India. Traditia spune ca
el a fost adus in mod minunat pe nori si, pe cand se apropia de
lerusalim, a vazut-o pe Maica Domnului inaltindu-se cu
trupul la cer. Pentru a-i oferi o dovada incontestabila a
inaltarii sale si pentru a-1 mangaia, Fecioara Maria i-a aruncat
din vazduh Cinstitul ei Brau. Ajuns in cele din urma la
Ierusalim, Toma s-a aratat foarte intristat ca nu a putut sa isi ia
ramas-bun de la Maica Domnului si sa-i atingd trupul. La
rugdmintea lui staruitoare, ceilalti Apostoli au dat la o parte
piatra de la intrarea mormantului din Ghetsimani, dupa trei
zile de la inmorméantare. Cand au intrat, au descoperit ca
trupul Maicii Domnului nu mai era acolo, iIn mormant
ramanand doar giulgiurile. In acel moment, Sfantul Toma le-a
aratat Braul primit de el din cer, ca marturie, confirmandu-le
prin aceasta tuturor ca Preasfanta Fecioard fusese deja mutata
cu trupul in slava cereasca.

Dupa ce Maica Domnului i-a daruit Braul Apostolului
Toma 1n momentul Indltarii sale, relicva a fost incredintatd
spre pastrare unor femei evlavioase din lerusalim. Timp de
aproape patru secole, Braul a fost transmis din generatie in
generatie in secret, in cadrul aceleiasi familii, ferit de
persecutiile romane.

Intre anii 395-408, in timpul domniei imparatului
Arcadius Sﬁul lui Teodosie cel Mare), Odorul este adus oficial
din lerusalim la Constantinopol, iar mai apoi, in jurul anului
458 (sub imparatul Leon I), relicva este asezata intr-o racla de
aur sigilatd in celebra Bisericd a Maicii Domnului din
Vlaherne (Blachernae), devenind ocrotitoarea spirituald a
imperiulyi. Si astfel, timp de peste 400 de ani, racla a ramas
sigilatd. In timpul domniei imparatului Leon al VI-lea cel
Intelept (886-912), sotia sa, impdrateasa Zoe Carbonopsina, s-
a tmbolnavit grav, fiind chinuitd de un duh necurat. In urma
unei vedenii mistice, imparateasa a aflat ca se va vindeca doar
daca Braul va fi asezat peste ea. lar imparatul a cerut
Patriarhului sa rupa pecetile imperiale. Traditia consemneaza
cd, in momentul deschiderii raclei, Braul s-a aratat intact,
emanand o mireasmd nepdmanteana. Odatd agezat pe trupul
imparatesei, aceasta s-a tamaduit instantaneu. Drept
multumire, Zoe a brodat Braul cu fir de aur, oferindu-i
aspectul pe care 1l are partial si astazi, dupa care relicva a fost
reasezata 1n racla. Evenimentul este praznuit anual in Biserica
Ortodoxa pe data de 31 august.

In secolul al XII-lea, urmare unor confruntari armate sau
crize politice, Braul a fost impartit in mai multe bucati. O
parte importanta a fost daruitd mai tarziu Manastirii Vatoped
de pe Muntele Athos de catre imparatul bizantin loan al VI-lea
Cantacuzino (care ulterior s-a calugdrit acolo) si completata de
donatii ale cneazului sarb Lazar I. lar manastirea a purtat
periodic sEre inchinare aceasta relicva sfantd in intreaga lume
crestind. Alte fragmente mai mici au ajuns in diverse locuri
ale lumii, precum Manastirea Kato Xenia (Grecia), Dionysiou
(Athos), Georgia (Zugdidi) sau Franta (Le Puy-Notre-Dame).

Si domnitorii romani au avut o evlavie uriagd fatd de
acest odor pastrat la Manastirea Vatoped. Neagoe Basarab
(1512-1520): A reconstruit si finantat masiv Mandstirea
Vatoped, construind inclusiv o capeld speciala dedicata
Stantului Brau. In secolul al XVIII-lea, o racld noua din argint
fin a fost mestesugitd special in Tara, Romaneasca pentru a
adaposti odorul pe Muntele Athos, iar In timpul devastatoarei
,,Ciume a lui Caragea”, Braul a fost adus de calugari in Tara
Romaneasca. Oriunde trecea racla, epidemia inceta brusc.

JIatdi cum mana Iyi Toma chematd a cerceta coasta
Domnului Hristos cel Inviat, a primit si ne-a daruit acest
Bregios Odor, care astazi ne aduce atitea binefaceri si se

ucurd de o cinstire speciald din partea crestinilor de
pretutindeni.

(Pr. Mihai Margineanu)
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Sarbatoarea
Sfintei Cuvioase Parascheva
(Iasi, octombrie 2026)

(urmare din pagina intdi)

Aici vor ramane pana cand randul pelerinilor va putea fi
gestionat 1n interiorul Catedralei mitropolitane, moment
estimat a fi la inceputul zilei de joi, 15 octombrie.

In data de 14 octombrie 2026, ziua de praznuire a
Sfintei Cuvioase Parascheva, slujba Sfintei Liturghii va fi
savarsita, incepand cu ora 9.00, pe un podium amplasat la
limita cu Pietonalul Stefan cel Mare si Sfant, in dreptul
Altarului Catedralei Mitropolitane. Pentru cei care nu vor
reusi sa fie prezenti in preajma zonei amenajate, anuntdm
ca slujba va putea fi urmarita si de la distanta, pe cateva
ecrane de mari dimensiuni amplasate in mai multe locatii.

Amintim ca si anul acesta, ca masura de informare,
punem la dispozitie doud numere de telefon la care
pelerinii pot suna pe toatd durata pelerinajului organizat la
lasi cu prilejul sarbatorii Sfintei Cuvioase Parascheva.
Aceste numere sunt: 0757.57.91.00 si 0757.033.466,
valabile 1n perioada 8-15 octombrie. De asemenea, in
zilele de pelerinaj, pe portalul doxologia.ro si site-ul
mmb.ro va fi afigat in timp real, non-stop, locul unde se
afla capatul randului pelerinilor.

Ca element de noutate anul acesta, anuntam
organizarea Sacrum lasi Art Festival, prin coparticiparea
institutiilor culturale, academice si ecleziastice ale lasului
care 1si propun sd ofere o lund de evenimente culturale
reunind peste 50 de manifestari: expozitii de arte vizuale si
proiecte curatoriale tematice; instalatii multimedia si
proiecte de arta digitald; concerte de muzica sacra, clasica
si contemporand; spectacole de teatru; proiectii de film;
workshopuri si ateliere dedicate studentilor si tinerilor
creatori; conferinte, dezbateri si mese rotunde sustinute de
invitati din tara si din strdindtate; proiecte dedicate relatiei
dintre patrimoniu, spiritualitate si inteligenta artificiala.
Tema editiei inaugurale, ,CREATIO ET
INTELLIGENTIA — intre Providenta Divini si Inteligenta
Artificiala”, propune o reflectie interdisciplinara asupra
relatiei  dintre creatie, inteligentd, tehnologie si
responsabilitate  umand.  Programul  evenimentelor
organizate, precum si detalii despre acestea pot fi gasite
online la adresa sacrum.art.

Programul evenimentelor organizate anul acesta
de catre Arhiepiscopia lagilor este atagat mai jos, impreuna
cu cateva informatii despre viata Sfantului Cuvios Paisie
de la Sihastria si despre viata Sfintei Cuvioase Parascheva.
Pentru alte amanunte, va recomandam sa urmariti
sectiunea care va fi dedicatd acestui eveniment pe portalul
doxologia.ro.

Dumnezeu sa rasplateasca tuturor pelerinilor si
inchinatorilor osteneala, rabdarea si evlavia cu care vor
veni in aceste zile la Catedrala Mitropolitand din Iasi si s
le daruiasca tuturor pace, bucurie si sanatate sufleteasca si
trupeascd. Sub ocrotirea Sfintei Cuvioase Parascheva si in
lumina marturiei Sfantului Cuvios Paisie de la Sihastria, sa
pastram in inima indemnul simplu si atat de adanc: ,,Sa ne
rugam unii pentru altii, ca Dumnezeu sa ne invredniceasca
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de mdntuire $i sd ne faca parte de un coltisor de rai”.

Biroul de Presa al Arhiepiscopiei Iasilor



https://doxologia.ro/punerea-racla-cinstitului-brau-al-preasfintei-nascatoarei-de-dumnezeu
https://mount-athos.org/ro/mount-athos/icons-relics/cincture
https://blog.bizanticons.ro/2022/08/30/braul-maicii-domnului-istoria-unui-odor-de-mare-pret-al-ortodoxiei/
tel:0040757579100
tel:0040757033466
https://doxologia.ro/
https://mmb.ro/
https://sacrum.art/
https://doxologia.ro/

Program 8-15 octombrie 2026

Joi, 8 octombrie 2026

e 6.00: Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva

e 6.30: Plecarea in procesiune cu cinstitele moaste
ale Sfintei Cuvioase Parascheva si ale Sfintului Cuvios
Paisie de la Sihdstria. Va participa Preasfintitul Parinte
Nichifor Botosaneanul, Episcop-vicar al
Arhiepiscopiei Iasilor

e 7.00: Asezarea sfintelor moaste spre inchinare, in
baldachinul de pe platoul din fata Caminului
preotesc ,,Sfantul Mare Mucenic Gheorghe”

e 7.00-7.30: Sfintirea apei (Aghiasma mica) - langa
cladirea Bibliotecii ,,Dumitru Staniloae” a Centrului
Eparhial

e 7.00-11.00: Miezonoptica, Utrenia
Liturghie (in Catedrala Mitropolitana)

e 16.00-18.00: Vecernia si Paraclisul
Cuvioase Parascheva (in Catedrala Mitropolitand)

si Sfanta

Sfintei

Vineri, 9 octombrie 2026

e 7.00-11.00: Miezonoptica, Utrenia, Sfanta
Liturghie si Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva (in
Catedrala Mitropolitana)

o 16.00-18.00: Vecernia
Cuvioase Parascheva

o 17.00-18.00: Vernisajul expozitiei ,Sacrul la
feminin. Arta daruirvii in Tarile Romdne”, 1in
parteneriat cu Muzeul de Arta al Roméaniei (Muzeul
Mitropolitan)

si Paraclisul  Sfintei

Sambdta, 10 octombrie 2026

e 7.00-11.00: Miezonoptica, Utrenia, Sfanta
Liturghie si Acatistul Sfintei Cuvioase Parascheva (in
Catedrala Mitropolitana)
o 16.00-16.30: Paraclisul
Parascheva

e 19.00-23.00: Slujba de priveghere, Vecernia, Litia
si Utrenia, impreuni cu slujba Sfantului Cuvios Paisie
de la Sihdstria (in Catedrala Mitropolitana)

Sfintei Cuvioase

Duminica, 11 octombrie 2026

¢7.00-11.00: Miezonoptica, Acatistul Domnului nostru
lisus Hristos [1 Sfanta Liturghie arhiereasca (in
Catedrala Mitropolitand)

8.00-12.00: Sfintirea  Bisericii ,,Sfintii Imparati
Constantin si Elena” — Galata, municipiul Iasi,
Protopopiatul 1 Iasi

©16.00-17.00: Paraclisul Maicii Domnului si Paraclisul

Sfintei Cuvioase Parascheva (in Catedrala
mitropolitana)

©79.00-20.30: Pelerinajul ,,Calea Sfintilor”. Procesiune
cu sfintele moaste ale Sfintei Cuvioase Parascheva [i
ale Sfdantului Cuvios Paisie de la Sihdstria
©21.00-00.00: Slujba de priveghere, Vecernia, Litia si
Utrenia Sfantului Mare Mucenic Gheorghe (in

Catedrala Mitropolitand)

Luni, 12 octombrie 2026

¢7.00-11.00: Miezonoptica, Acatistul Sfantului Mare
Mucenic Gheorghe TiSfanta Liturghie (in Catedrala
Mitropolitana)

©16.00-16.30: Paraclisul Sfintei
Parascheva (in Catedrala Mitropolitana)
©79.00-23.00: Slujba de priveghere, Vecernia, Litia si
Utrenia Sfantului Apostol Andrei, cu prilejul
pomenirii aducerii la Iasi a sfintelor sale moaste in
1996 (in Catedrala Mitropolitana)

Cuvioase

Marti, 13 octombrie 2026

¢7.00-11.00: Miezonoptica, Acatistul Sf. Ap. Andrei,
Sfanta Liturghie (in Catedrala Mitropolitana)
©16.00-16.30: Paraclisul Sfintei Cuvioase
Parascheva (in Catedrala Mitropolitana).

©21.00-3.00: Slujba de priveghere — Vecernia, Litia,
Utrenia si  Sfanta  Liturghie(in  Catedrala
Mitropolitana)

Miercuri, 14 octombrie 2026

¢7.00-9.00: Miezonoptica, Acatistul Sfintei Cuvioase
Parascheva, Ceasurile [i Slavoslovia Mare (in
Catedrala Mitropolitana)

©9.00-12.30: Sfanta Liturghie (pe podiumul amplasat
la limita cu Pietonalul Stefan cel Mare si Sfant, in
dreptul altarului Catedralei Mitropolitane)
©16.00-16.30: Paraclisul Sfintei Cuvioase Parascheva
(In Catedrala Mitropolitana)

©79.00-23.00: Slujba de priveghere, Vecernia, Litia si
Utrenia Sféantul lerarh losif cel Milostiv (In Catedrala
Mitropolitana)

Joi, 15 octombrie 2026
©7.00-11.00: Miezonoptica, Acatistul Sf. Ier. losif cel
Milostiv, Sfanta Liturghie (in Catedrala Mitropolitana)
©16.00-18.00: Vecernia si Paraclisul Sfintei
Cuvioase Parascheva (in Catedrala Mitropolitand)

Cuviosul Paisie de la Sihastria

Cuviosul si de Dumnezeu purtatorul Parintele
nostru Paisie de la Sihastria s-a nascut in anul 1897, in
satul Stroiesti din tinutul Botosanilor, intr-o familie
crestind binecredincioasa. Inca din copilérie a fost atras de
viata duhovniceascd, iar cértile cu Vietile Sfintilor, primite
ca premiu la scoald, i-au trezit dragostea pentru viata
monahala.

La varsta de 24 de ani a intrat in obstea Schitului
Cozancea, unde a deprins rugdciunea, ascultarea, smerenia
si dragostea fatd de aproapele. In anul 1922 a fost tuns in
monahism, primind numele Paisie. Prin viata sa de
rugaciune si nevointd, a devenit un povatuitor cautat de

multi credinciosi si a fost apropiat de viitorul Cuvios
Cleopa lie.

In anul 1948 s-a retras la Minastirea Sihastria, unde si-a
petrecut cea mai mare parte a vietii. A fost duhovnic al
calugarilor si al miilor de credinciosi veniti din Intreaga
tard. Prin rugaciune, post, smerenie si dragoste jertfelnica,
Cuviosul Paisie a devenit unul dintre cei mai cunoscuti si
iubiti duhovnici romani. {i primea pe toti cu blandete si 1i
intarea sufleteste, Indemnandu-i la pociinta si la apropierea
de Dumnezeu.

A trecut la Domnul in toamna anului 1990, la varsta de 93
de ani, raimanand In memoria Bisericii ca un mare parinte
duhovnicesc si un model de rugéciune, smerenie si iubire
fata de oameni.
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Duminica, 4 octombrie,
7.30 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
18.00 Paraclisul Maicii Domnului

Marti 6 octombrie
7.30 Utrenia si Sfanta Liturghie, intru cinstirea
Sfantului Apostol Toma

Vineri, 9 octombrie,
18.00 Taina Sfantului Maslu

Se (.listribuie priq pang?rul"parohiei.. Pentru Sambiti, 10 octombrie,

S“S.t“.le,r?a acestel publlc.atll, dar 1 pentru 7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
activitatile culturale si filantropice ale 18.00 Slujba Vecerniei

parohiei, primim donatii in contul IBAN
RO95 BTRL RONC RT06 6735 6201, Banca
Transilvania, CIF: 11198095.

Dupa fiecare slujba de seard, cei care
doresc se pot spovedi, urmand a se Tmpartasi in
cadrul Sfintelor Liturghii din sdmbete, duminici,
sau sarbatorile notate cu rosu in calendar.

Vizitati-ne pe - EBiserica Toma Cozma

Sfanta Cuvioasa Parascheva
(cateva repere biografice)

Predici inregistrate
in anul 2011

Pr. Mihai Margineanu
BISERICA TOMA COZMA IASLa &

Sfanta Cuvioasa Parascheva s-a nascut in Epivat, in
prima jumitate a secolului al XI-lea. Incd din copllarle a
ales calea credintei, a milosteniei si a tubirii fatd de cei
sarmani. Cuvintele Mantuitorului: ,,Oricine voieste sa vina
dupa Mine, sa se lepede de sine, sd-si ia crucea sa si sa-Mi
urmeze Mie” au avut un rol hotarator in alegerea drumului
sau duhovnicesc.

Dupa moartea parintilor, a plecat spre Tara Sfanta,
ajungand la Ierusalim si apoi in pustiul lordanului, unde a
dus o viatd aspra de rugaciune si nevointd. La indemnul
unui Inger, s-a intors in patria sa, unde si-a incredintat
sufletul lui Hristos la varsta de 27 de ani.

ed\C\

Pu M nail Matgmenau \

s,
B Ov ivah Warg™
Pret:60 Lei

Sfintele sale moaste au fost descoperite mai tarziu
si au trecut prin mai multe cetdti, pana cand, in anul 1641,
au ajuns In Moldova, fiind aduse la lasi de domnitorul
Vasile Lupu. La 13 iunie 1641, moastele Sfintei
Parascheva au fost asezate in Biserica ,,Sfintii Trei
Ierarhi”, iar din anul 1889 se afla in Catedrala
Mitropolitana din Iasi, unde sunt cinstite pana astazi de
multimi de credinciosi.

Prin viata sa de credinta, jertfa si milostenie, Sfanta
Cuvioasa Parascheva ramane pentru crestini un model de
iubire fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele si o
ocrotitoare iubitd a Moldovei.



